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Пояснювальна записка

Фізіологія вищої нервової діяльності є однією із основних дисциплін при підготовці сучасних фахівців у галузі біології, психології та корекційної освіти. Її можна визначити як вчення про мозкові механізми поведінки та психіки, яке базується на рефлекторній теорії в сучасному її вигляді, збагаченої досягненнями цілого ряду дисциплін ХХ–ХХІ сторіччя.

Метою курсу є формування у студентів адекватних наукових уявлень про фізіологічні основи простих та складних форм поведінки, нейрофізіологічних основ індивідуальності, механізми когнітивних процесів (перцепції, пам’яті, уваги, мислення, мовлення), навчання, емоційної сфери, структури поведінкового акту та шляхів їх практичного застосування.

Зміст навчальної дисципліни побудований як логічне продовження курсів з анатомії та фізіології центральної нервової системи з врахуванням інформації, яка входить до змісту курсу з психофізіології. Він включає розділи теоретичної та прикладної фізіології вищої нервової діяльності.

Відповідно до модульно-кредитної системи організації навчального процесу у Херсонському державному університеті курс “Фізіологія вищої нервової діяльності” розподілений на три змістовних модулі, кожний з яких включає в себе лекційний і практичний модулі, а також модуль самостійної роботи. Лекційний модуль має на меті розкрити основні теоретичні положення тем курсу з метою їх подальшого більш глибокого обговорення на семінарських заняттях та допомогти студентам в роботі над модулем самостійної роботи.

Вивчення курсу закінчується підсумковою формою контролю у вигляді заліку або іспиту за переліком питань, що розглядаються під час аудиторних занять і винесених на самостійне опрацювання.

Методичні рекомендації до курсу “Фізіологія вищої нервової діяльності” можуть бути використані студентами спеціальностей ___________ денної, заочної та екстернатної форми навчання.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Лекції
	Практичні
	Семінари
	Самостійна робота
	Всього

	1. 
	Вступ до фізіології вищої нервової діяльності
	1
	
	1
	*
	

	2. 
	Методологія дослідження вищої нервової діяльності
	1
	
	1
	
	

	3. 
	Функціональна організація мозку
	2
	
	4
	
	

	4. 
	Закономірності умовно-рефлекторної діяльності
	2
	4
	2
	*
	

	5. 
	Механізми формування умовних рефлексів
	2
	
	2
	
	

	6. 
	Нейрофізіологічні механізми уваги
	1
	2
	
	
	

	7. 
	Нейрофізіологічні механізми пам’яті
	1
	2
	2
	
	

	8. 
	Структура поведінкового рухового акту
	2
	
	2
	
	

	9. 
	Внутрішні детермінанти поведінки
	2
	2
	2
	*
	

	10. 
	Час як фактор організації поведінки
	-
	-
	-
	*
	

	11. 
	Філогенез вищої нервової діяльності
	-
	-
	-
	*
	

	12. 
	Особливості вищої нервової діяльності людини
	2
	2
	2
	
	

	13. 
	Типологія та генетика вищої нервової діяльності
	2
	4
	2
	
	

	14. 
	Онтогенез вищої нервової діяльності людини
	-
	-
	-
	*
	

	15. 
	Патофізіологія вищої нервової діяльності людини
	-
	-
	-
	*
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	18
	16
	20
	
	


ЗМІСТОВНІ МОДУЛІ

КУРСУ “ФІЗІОЛОГІЯ ВИЩОЇ НЕРВОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ”

Змістовний модуль І

“Загальна фізіологія вищої нервової діяльності”

Лекційний модуль

1. Вступ до фізіології вищої нервової діяльності. Методологія дослідження ВНД.
2. Функціональна організація мозку
3. Закономірності умовно-рефлекторної діяльності. 
4. Механізми формування умовних рефлексів.
Практичний модуль

Лабораторні заняття:

1. Безумовні рефлекси людини

2. Види внутрішнього гальмування

Семінарські заняття:

1. Вступ до фізіології вищої нервової діяльності та її методологія

2. Сенсорні системи мозку

3. Вищі інтегративні системи мозку:

4. Закономірності умовно-рефлекторної діяльності

5. Механізми формування умовних рефлексів

Модуль самостійної роботи

1. Історія розвитку фізіології вищої нервової діяльності
2. Форми індивідуального навчання
Змістовний модуль ІІ

“Нейрофізіологічні механізми поведінкового акту”

Лекційний модуль

1. Нейрофізіологія  уваги та пам’яті

2. Структура поведінкового рухового акту
3. Нейрофізіологія мотиваційно-емоційної сфери
Практичний модуль

Лабораторні заняття:

1. Властивості уваги.

2. Пам’ять і її види. Динаміка завчання

3. Внутрішні детермінанти поведінки: мотиваційно-емоційна сфера

Семінарські заняття:

1. Нейрофізіологічні механізми пам’яті:

2. Структура поведінкового рухового акту
3. Нейрофізіологія мотиваційно-емоційної сфери

Модуль самостійної роботи

1. Потребово-мотиваційна сфера як внутрішня детермінанта поведінки 

2. Час як фактор організації поведінки

Змістовний модуль ІІІ

“Вища нервова діяльність людини”

Лекційний модуль

1. Особливості вищої нервової діяльності людини

2. Типологія та генетика вищої нервової діяльності
Практичний модуль

Лабораторні заняття:

1. Мислення. Види та операції мислення

2. Властивості нервової системи
3. Індивідуально-типологічні особливості вищої нервової діяльності людини
Семінарські заняття:

1. Особливості вищої нервової діяльності людини

2. Типологія та генетика вищої нервової діяльності
Модуль самостійної роботи

1. Філогенез вищої нервової діяльності
2. Свідоме та несвідоме
3. Онтогенез вищої нервової діяльності людини 

4. Патофізіологія вищої нервової діяльності людини
АНОТАЦІЯ ЛЕКЦІЙНИХ МОДУЛІВ

Лекція №1

Тема: Вступ до фізіології вищої нервової діяльності. Методологія дослідження ВНД

Історичні передумови розвитку фізіології вищої нервової діяльності. Предмет і задачі фізіології вищої нервової діяльності. Зв’язок фізіології ВНД з іншими науками. Основні принципи фізіології вищої нервової діяльності. Співвідношення понять “методологія”, “метод”, “методика”. Классифікація методів дослідження вищої нервової діяльності. Сучасні методи дослідження діяльності мозку. 

Лекція №2

Тема: Функціональна організація мозку
Сенсорні системи мозку. Загальні принципи організації сенсорних систем. Основні функції сенсорної системи. Вищі інтегративні системи мозку. Модулюючі системи мозку. Стовбуро-таламо-кориткальна система. Базальна холінергічна система переднього мозку. Каудо-таламо-кортикальна система. Ассоціативні системи мозку. Таламопариєтальна система мозку. Таламофронтальна система мозку.

Лекція №3

Тема: Закономірності умовно-рефлекторної діяльності
Поняття про безумовний рефлекс. Класифікація безумовних рефлексів за І. Павловим, Ю. Конорським, Ю. Пановським. Особливості організації безумовного рефлексу (істинкту). Концепція драйву та драйв-рефлексу (Ю. Конорський). Поняття про умовні рефлекси. Правила утворення умовних рефлексів. Фактори, які детермінують швидкість формування та згасання умовних рефлексів. Загальні ознаки умовних рефлексів. Класифікація умовних рефлексів. Гальмування умовних рефлексів. Види гальмування. Класифікація внутрішнього гальмування. Взаємодія гальмування і збудження в корі великого мозку (іррадіація, концентрація, індукція). 
Лекція №4

Тема:  Механізми формування умовних рефлексів
Тимчасовий нервовий зв’язок. Динаміка формування умовного рефлексу. Клітинні аналоги умовного рефлексу. Нейронна організація умовнорефлекторного процесу. Внутрішньокіркові системні механізми тимчасових зв’язків. Динамічна констеляція центрів. Механізм внутрішнього гальмування.

Лекція №5

Тема: Нейрофізіологія  уваги та пам’яті
Поняття про увагу. Класифікація уваги за Н.Н. Ланге. Теорії уваги: теорія фільтру (Д.Е. Бродбент), нервова модель стимулу (Є.Н. Соколов).  Орієнтовний рефлекс – основа мимовільної уваги. Модель довільної уваги Канемана. Локалізація кіркових центрів уваги. Часова організація пам’яті. Основні положення теорії активної пам’яті. Поняття про енграми. Стадії фіксації енграми. Роль мозкових структур в актуалізації слідів пам’яті. Імпульсна реверберація як механізм короткочасної пам’яті. Механізми довготривалої пам’яті.
Лекція №6

Тема: Структура поведінкового рухового акту
Функціональна система як основа фізіологічної архітектури поведінкового акту (за К.П. Анохіним). Стадії поведінкового акту (за К.П. Анохіним). Види нейронів, що приймають участь в організації поведінкового акту. Векторна модель управління руховим актом (концептуальна рефлекторна дуга Є.М. Соколова). Багаторівнева ієрархічна система керування рухами (за М.О. Бернштейном). Структура керування рухами (за Г. Могенсоном). Принципи побудови рухів. Моторні програми. Види систем керування рухами. Механізми ініціації руху. Механізм програмування нового рухового акту.
Лекція №7

Тема: Нейрофізіологія мотиваційно-емоційної сфери
Мотивація як домінанта. Нейроанатомія мотивацій. Нейрохімія мотивацій. Мотивації та емоції. Функції емоцій (відображення, спонукання, передбачення, підкріплення, переключення, комунікації). Психоорганічна концепція сутності та походження емоцій (периферична теорія)  Джемса-Ланге. Таламічна теорія емоцій Кеннона-Барда. Активаційна теорія емоцій Ліндслея-Хебба. Лімбічна теорія емоцій Пейпеца-Мак-Ліна. Активаційна теорія емоцій Ліндслея-Хебба. Інформаційна теорія емоцій П. В. Симонова. Нейроанатомія емоцій. Природа позитивних та негативних емоцій (концепції Дж. Грея; П. Хенрі, характер міжпівкульних відносин). Поняття про емоційний стрес. Фази стресу (за Г. Сел’є). Еустрес та дистерс.

Лекція №8

Тема: Особливості вищої нервової діяльності людини
Вчення І.П. Павлова про першу та другу сигнальні системи. Відмінності властивостей діяльності першої та другої сигнальних систем. Закономірності функціонування сигнальних систем. Основні властивості рефлексів другої сигнальної системи. Латералізація мови. Центри мови. Модель мови Верніке-Гешвінда. Нейрофізіологія мислення. Когнітивні функції та міжпівкульна взаємодія. Нейрофізіологія творчого мислення.

Лекція №9

Тема: Типологія та генетика вищої нервової діяльності
Властивості нервової системи. Темперамент. Класифікація типів темпераменту за І.П. Павловим): переваги та недоліки. Методичні підходи до визначення типів вищої нервової діяльності у тварин. Проблема вивчення основних властивостей нервової системи людини. Темперамент і характер. Генетика ВНД тварин. Мінливість спадкових компонентів темпераменту людини з віком.

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

ДО ПРОВЕДЕННЯ ЛАБОРАТОРНИХ ЗАНЯТЬ

ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ №1

Тема: Безумовні рефлекси людини
Мета: навчитися досліджувати безумовні рефлекси людини, складати їх рефлекторні дуги та визначати їх тип (моносинаптичні чи полісинаптичні) на основі відомостей про структурно-функціональну організацію нервової системи

Хід роботи

Завдання 1. Дослідити та замалювати рефлекторну дугу корнеального рефлексу.

Процедура дослідження: дослідник обережно торкається ваткою або м’яким папірцем до рогівки досліджуваного.

Реакція-відповідь: змикання повік

Завдання 2. Дослідити та замалювати рефлекторну дугу колінного (пателярного) рефлексу.

Процедура дослідження: досліджуваний знаходиться в положенні сидячі. Він має покласти одну ногу на коліно іншої. Дослідник вдаряє неврологічним молоточком по сухожилку чотирьохголового м’язу стегна, нижче колінної чашечки.

У деяких людей колінні рефлекси викликаються досить важко. В таких випадках варто застосувати прийом Ендрассика: досліджуваному пропонують зціпити пальці обох рук та з силою тягнути кисті в сторони (мал. 1, а).

Реакція-відповідь: розгинання гомілки

	А
	Б
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Мал. 1. Дослідження (А) колінного (прийомом Ендрассика), (Б) трицепс-рефлексу, (В) стилорадіального рефлексів.

Завдання 3. Дослідити та замалювати схему рефлекторної дуги трицепс-рефлексу

Процедура дослідження: дослідник підтримує руку досліджуваного в ліктьовому суглобі між своїми вказівним та великим пальцями, що дозволяє передпліччю вільно звисати, й вдаряє молоточком по сухожилку трицепсу передпліччя над олекраноном (мал. 1, б ).

Реакція-відповідь: розгинання передпліччя

Завдання 4. Дослідити та замалювати рефлекторну дугу зап’ясно-проміневого (стилорадіального) рефлексу. 

Процедура дослідження: рука досліджуваного зігнута в ліктьовому суглобі під трохи тупим кутом. Дослідник утримує кисть досліджуваного у висячому проміжному між супінацією та пронацією положенні й наносить удар неврологічним молоточком по шилоподібному відростку променевої кістки (мал.1, в).

Реакція-відповідь: згинання в ліктьовому суглобі та пронація передпліччя.

Завдання 5. Дослідити та замалювати рефлекторну дугу зіничного рефлексу

Процедура дослідження: досліджуваний сидить з розплющеними очима. Дослідник тримає повіки досліджуваного, не даючи їм змикатися, й фонариком світить в око досліджуваного.

Реакція-відповідь: звуження зіниці 

Завдання 6. Дослідити та замалювати рефлекторну дугу захисного м’язового рефлексу на слуховий подразник.

Процедура дослідження: дослідник непомітно для досліджуваного, раптово хлопає в долоні позаду голови досліджуваного.

Реакція відповідь: поворот голови в бік подразнення

Питання для самопідготовки:

4. Безумовний рефлекс.

5. Рефлекторна дуга

6. Типи рефлекторних дуг

7. Функціональна організація спинного мозку

8. Функції середнього мозку

Література:

ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ №2

Тема: Види внутрішнього гальмування

Мета: ознайомитися з методами дослідження динаміки збудження та гальмування, оцінити індивідуальний рівень збудливості кори великих півкуль та особливості внутрішнього гальмування, й на цій основі дати рекомендації щодо організації діяльності

Хід роботи

Завдання 1. Коректурна проба (за фігурними таблицями)

Процедура дослідження: дослідження складається з 4 серій. Тривалість кожної серії – 1 хв. Перед досліджуваним кладеться тестовий бланк (додаток 1) й дається послідовно одна з чотирьох наведених нижче інструкцій. Дослідник дає команду “Почали” й вмикає секундомір, через 1 хвилину дається команда “Стоп!”. Інтервал між серіями – 1 хв. (в цей період дається наступна інструкція). Кожна серія виконується на новому тестовому бланку.

Інструкція до серії 1. “Перед Вами бланк, на якому в випадковому порядку рядками розташована послідовність фігур (трикутників, прямокутників, прапорців, кружечків, зірочок та півкуль). Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур, відшукувати та закреслювати однією лінією всі зірочки. За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися (незалежно від того, чи була це зірочка)”.

Інструкція до серії 2. “Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур викреслювати кожний третій знак, який знаходиться після квадрата. Якщо третій знак квадрат, то його не викреслювати, а вести рахунок від нього. Наприклад ... За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися”.

Інструкція до серії 3. “Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур закреслювати тільки прямокутник, який знаходиться після прапора. За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися (незалежно від того, чи була це зірочка)”.

Інструкція до серії 4. “Вам необхідно буде за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур та підкреслювати трикутники, і викреслювати півколо. За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися (незалежно від того, чи була це зірочка)”.

Обробка та інтерпретація результатів. Для кожної серії дослідження підраховується: 1) кількість знаків, що проглянуто; 2) кількість викреслених знаків; 3) кількість помилок; 4) кількість правильно викреслених знаків (n); 5) кількість знаків, яку необхідно було викреслити (N). На основі останніх двох показників розраховують точність виконання завдання за формулою:
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Отримані результати заносять у таблицю 1.

Таблиця 1

Результати коректурної проби (за фігурними таблицями)

	№ серії
	Вид гальмування
	Точність виконання
	Кількість помилок
	Загальна кількість фігур, що проглянуто

	1
	гаснуче
	
	
	

	2
	запізнювальне
	
	
	

	3
	умовне
	
	
	

	4
	диференційоване
	
	
	


Збудливість кори великих півкуль мозку вважається оптимальною, якщо: 1) кількість проглянутих фігур збільшується в напрямку від першої до четвертої серії дослідження; 2) введення умовного гальмування (серія 3) не позначається на темпі роботи; 3) загальна кількість помилок і кількість помилок на диференціювання зменшується або ж залишається незмінною.

На основі показника точності виконання завдання визначається який вид гальмування є домінуючим у досліджуваного. Між показником точності виконання завдання (А) та ступенем гальмування існує обернена залежність: чим вищий показник А, тим нижчим є ступінь гальмування і навпаки.

Якщо запізнювальне гальмування є домінуючим, то досліджуваному варто розпочинати діяльність з більш складних завдань. Якщо домінуючим є умовне гальмування, то досліджуваний характеризується стабільністю та чіткістю виконання завдання.

Робиться висновок про стан збудливості кори великих півкуль мозку та домінуючий вид внутрішнього гальмування.

Завдання 2. Коректурна проба (за таблицею В. Я. Анфімова)

Процедура дослідження: дослідження складається з 4 серій. Тривалість кожної серії – 1 хв. Перед досліджуваним кладеться тестовий бланк (додаток 2) й дається послідовно одна з чотирьох наведених нижче інструкцій. Дослідник дає команду “Почали” й вмикає секундомір, через 1 хвилину дається команда “Стоп!”. Інтервал між серіями – 1 хв. (в цей період дається наступна інструкція). Кожна серія виконується на новому тестовому бланку.

Інструкція до серії 1. “Перед Вами бланк, на якому в випадковому порядку рядками розташована послідовність літер алфавіту. Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди літер, відшукувати та закреслювати літеру “Х”. За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися”.

Інструкція до серії 2. “Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур викреслювати кожну третю літеру, яка знаходиться після літери “А”. Якщо третя літера “А”, то її не викреслювати, а вести рахунок від неї. Наприклад ... За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися”.

Інструкція до серії 3. “Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур закреслювати тільки літеру “К”, яка стоїть після літери “В”. За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися”.

Інструкція до серії 4. “Вам необхідно буде за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур та підкреслювати літеру “В”, і викреслювати літеру “Е”. За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися ”.

Обробка та інтерпретація результатів такі, як у завданні 1.

Завдання 3. Порівняння результатів коректурних проб за фігурними та буквеними таблицями.

Питання для самопідготовки:

1. Основні нервові процеси (збудження та гальмування)

2. Види взаємодії нервових процесів

3. Зовнішнє та внутрішнє гальмування

4. Види внутрішнього гальмування (за І.П. Павловим)

Література: 

ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ №3

Тема: Властивості уваги. 

Мета: оволодіти методами дослідження уваги людини, оцінити основні властивості уваги на основі комплексу методик

Хід роботи

Завдання 1. Дослідження стійкості уваги за коректурною пробою Іванова-Смоленського

Процедура дослідження: перед досліджуваним кладеться тестовий бланк (додаток 3) й дається наведена нижче інструкція. Дослідник дає команду “Почали” й вмикає секундомір, через 10 хвилин дає команду “Стоп!”.

Інструкція: “Перед Вами бланк, на якому в випадковому порядку рядками розташована послідовність літер алфавіту. Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди літер, відшукувати та закреслювати літери “К” і “Р”. За командою “Стоп” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися. Завдання виконуйте швидко та точно”.

Обробка та інтерпретація результатів. Визначаються: 1) загальна кількість знаків, яку проглянуто (М); 2) кількість правильно закреслених знаків (n); 3) загальну кількість знаків, яку необхідно було викреслити (N). На основі цих показників розраховуються:

1. Продуктивність уваги: Р= М

2. Точність уваги: 
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3. Стійкість уваги: S=Рб+Аб, де Рб – бальна оцінка продуктивності уваги, Рб – бальна оцінка точності уваги

Для переводу абсолютних показників продуктивності уваги та точності уваги в бальні оцінки скористайтеся додатком 4.

З метою порівняння рівня розвиненості різних властивостей уваги у одного досліджуваного бальні оцінки за всіма показниками необхідно перевести в шкальні оцінки, скориставшись додатком 5.

На основі отриманих даних робиться висновок про рівень розвиненості кожної з досліджуваних властивостей уваги.

Завдання 2. Оцінка обсягу динамічної уваги за таблицями Горбова.

Для дослідження потрібні 4 таблиці розміром 35х35 см, де в кожній клітинці в випадковому порядку розкидані числа від 1 до 25 (додаток 6). 

Процедура дослідження. Досліджуваному пред’являється таблиця та дається інструкція: “На таблиці, яку я покажу намальовані цифри від 1 до 25. Вам необхідно як можна швидше знайти та показати всі цифри в порядку наростання”. Дослідник фіксує та заносить в протокол (таблиця 3) час виконання завдання по кожній з чотирьох таблиць.

Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується сумарний час пошуку цифр за всіма таблицями. Для порівняння рівня розвиненості обсягу уваги та інших властивостей уваги, отриманий час необхідно перевести в шкальні оцінки, скористувавшись додатком 5. Рівень властивості визначається за шкалою, наведеною в додатку 5.
Таблиця 3

Протокол дослідження обсягу уваги за таблицями Горбова

	Номер таблиці
	Час пошуку цифр, с

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	∑
	


Завдання 3. Дослідження переключення уваги за червоно-чорними таблицями Горбова-Шульте.

Для дослідження необхідні таблиці Горбова-Шульте розміром 36х36 см з цифрами від 1 до 24 чорного кольору та цифрами від 1 до 24 червоного кольору (додаток 7).

Примітка: в додатку пропущені цифри чорного кольору – 1, 5, 9, 11, 19, 21; пропущені цифри червоного кольору – 5, 7, 8, 10, 11, 24

Процедура дослідження. Інструкція: “ На таблиці, яку я Вам покажу, 25 чорних цифр від 1 до 25 та 24 червоні цифри від 1 до 24. Необхідно показувати та називати чорні цифри в порядку зростання (від 1 до 25), а червоні цифри в порядку зменшення (від 24 до 1). Необхідно рахувати почергово: спочатку називати чорну цифру, потім червону, потім чорну цифру, за нею червону і так до тих пір, доки рахування не буде завершене. Виконувати завдання потрібно швидко та без помилок. Розпочинаємо за моєю командою”.

Дослідник у протоколі (таблиця 4) фіксує час по кожному з 5 етапів (по 10 цифр на кожний етап) та помилки досліджуваного наступних типів: 1) заміна порядку – ті цифри, які потрібно було називати в порядку зростання, досліджуваний починає називати в порядку зменшення та навпаки; 2) заміна цифри – зміна її порядкового номеру (замість 23 називає 21); заміна кольору – замість чорної називає та показує червону.

Обробка та інтерпретація результатів. Визначається успішність виконання завдання (в балах) для кожного з етапів за допомогою додатка 8.

Показник переключення уваги визначається за формулою: А=Т-С, де А – бальні оцінки часу, С – бальні оцінки помилок.

Далі індивідуальні показники переключення уваги переводяться в шкальні оцінки за допомогою додатку 5 й робиться висновок про рівень переключення уваги.

Завдання 4. Визначення показників переключення уваги за модифікаційними червоно-чорними таблицями Шульте.

Для дослідження необхідні таблиці модифіковані червоно-чорні таблиці Шульте розміром 36х36 см з цифрами від 1 до 24 чорного та червоного кольору, в яких пропущено по 6 цифр кожного кольору (додаток 9).

Процедура дослідження. Інструкція: “На таблиці, яку я Вам покажу, 18 чорних цифр від 1 до 24 та 18 червоних цифр від 1 до 24. Необхідно показувати та називати чорні та червоні цифри почергово в порядку зростання (від 1 до 24). Однак, пам’ятайте, що в таблиці пропущено по 6 цифр чорного та червоного кольору, тому в разі відсутності якоїсь цифри повідомляйте про це, і продовжуйте далі. Виконувати завдання потрібно швидко та без помилок. Розпочинаємо за моєю командою”.

Дослідник фіксує час, який був витрачений досліджуваним на виконання завдання.

Таблиця 4

Протокол дослідження переключення уваги за таблицями Горбова-Шульте

	Етап
	Реєстрація часу за етапами, с
	Чорні цифри
	Реєстрація помилок
	Червоні цифри
	Реєстрація помилок

	І
	t=

	1
	
	24
	

	
	
	2
	
	23
	

	
	
	3
	
	22
	

	
	
	4
	
	21
	

	
	
	5
	
	20
	

	II
	t=
	6
	
	19
	

	
	
	7
	
	18
	

	
	
	8
	
	17
	

	
	
	9
	
	16
	

	
	
	10
	
	15
	

	III
	t=
	11
	
	14
	

	
	
	12
	
	13
	

	
	
	13
	
	12
	

	
	
	14
	
	11
	

	
	
	15
	
	10
	

	IV
	t=
	16
	
	9
	

	
	
	17
	
	8
	

	
	
	18
	
	7
	

	
	
	19
	
	6
	

	
	
	20
	
	5
	

	V
	t=
	21
	
	4
	

	
	
	22
	
	3
	

	
	
	23
	
	2
	

	
	
	24
	
	1
	

	
	
	25
	
	
	


Обробка та інтерпретація результатів. Критерієм оцінки є час (с) витрачений на виконання завдання. Робиться висновок про рівень вивчаємої властивості.

Шкала оцінювання:

≤82 – дуже високий

83 – 107 – високий

108 – 125 – вище середнього

126 – 157 – середній

158 – 195 – нижче середнього

196 – 223 – низький

≥ 224 – дуже низький

Завдання 5. Дослідження властивостей уваги за допомогою кілець Ландольта

Процедура дослідження: дослідження складається з 3 серій. Тривалість кожної серії – 5 хв. Перед досліджуваним кладеться тестовий бланк (додаток 10) й дається послідовно одна з трьох наведених нижче інструкцій. Дослідник дає команду “Почали” й вмикає секундомір, через кожну хвилину дається команда “Риска!”, а через 5 хвилин – команда “Стоп!”. Інтервал між серіями – 1 хв. (в цей період дається наступна інструкція). Кожна серія виконується на новому тестовому бланку.

Інструкція до серії 1. “Перед Вами бланк, на якому в випадковому порядку рядками розміщені кружечки з отворами в різних напрямках. Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур, відшукувати та закреслювати тільки ті кружечки, отвір яких розташований чітко вниз. За командою “Риска!” Ви маєте поставити вертикальну риску після тої фігури, на якій зупинилися й продовжувати завдання далі. За командою “Стоп!” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися. Працювати треба швидко та уважно”.

Інструкція до серії 2. “Вам необхідно за командою “Почали” почергово проглядати ряди фігур, закреслювати кружечки, отвір яких розташований вгору, а підкреслювати – кружечки, отвір яких розташований вліво. За командою “Риска!” Ви маєте поставити вертикальну риску після тої фігури, на якій зупинилися й продовжувати завдання далі. За командою “Стоп!” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися. Працювати треба швидко та уважно”.

Інструкція до серії 3. “Протягом першої хвилини Вам необхідно проглядати ряди фігур, відшукувати та закреслювати тільки кружечки, отвір яких розташований вправо, протягом наступної хвилини, після команди “Риска!”, Ви маєте поставити вертикальну риску після тої фігури, на якій зупинилися та викреслювати кружечки, які вказують на північний захід і т.д. На дошці намальована послідовність фігур, які необхідно буде викреслювати. Після кожної команди “Риска” я називатиму необхідну фігуру. За командою “Стоп!” Ви маєте поставити вертикальну лінію після тої фігури, на якій зупинилися. Працювати треба швидко та уважно”.

Обробка та інтерпретація результатів. Для кожної серії дослідження підраховується кількість кілець проглянутих за кожну хвилину (N) і кількість помилок за кожну хвилину (n) та аналогічні показники за всі 5 хвилин дослідження. Далі для кожної хвилини та всього періоду дослідження кожної серії розраховується показник S за формулою:
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де 0,5 – середній об’єм зорової інформації, що припадає на один знак, 2,8 – об’єм втрати інформації, t – час виконання завдання.

Отримані результати заносяться до таблиці 5. Інтегративним показником кожної з властивостей уваги є показник S за весь період дослідження у кожній серії. На основі показників S за кожну хвилину, для кожної серії окремо будується графік (на вісі абсцис відкладається номер серії, на вісі ординат – величина показника S). Отримані результати аналізуються відповідно до мал. 2.

Таблиця 5

Дослідження властивостей уваги за кільцями Ландольта

	
	Властивості уваги

	
	стійкість
	розподіл
	переключення

	Серія

Показники
	1
	2
	3

	S1
	
	
	

	S2
	
	
	

	S3
	
	
	

	S4
	
	
	


	S5
	
	
	

	S∑
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Мал. 2. Варіанти графіків, які показують динаміку властивостей уваги та стійкість уваги за кільцями Ландольта

Примітка: 1 – Дуже високі показники продуктивності, стійкості, розподілу та переключення уваги; 2 – низькі показники продуктивності, розподілу та стійкості уваги, про те стійка увага; 3 – середній рівень усіх властивостей уваги; 4 – середні показники продуктивності, розподілу та стійкості уваги, про те увага нестійка; 5 – середні показники продуктивності, розподілу та стійкості уваги, про те увага досить нестійка.

Завдання 6. Оцінка стійкості та концентрації уваги за методикою “Переплутані лінії” Рея

Процедура дослідження. Перед досліджуваним кладеться тестовий бланк (додаток 11). Та дається інструкція: “На бланку Ви бачите ряд ліній, переплутаних між собою. Ваша задача – прослідкувати лінію зліва направо та назвати той номер, що знаходиться на правій стороні бланку, який на вашу думку відповідає кінцю лінії. Ви маєте почати з першої лінії, потім перейти до другої і т.д. Слідкувати за лініями тільки очима, допомагати пальцями, олівцем не можна. Намагайтеся працювати швидко та не робити помилок.” Дослідник фіксує час, який знадобився досліджуваному для правильного виконання завдання.

Обробка та інтерпретація результатів. За часом виконання завдання (у секундах) визначається рівень стійкості та концентрації уваги на основі шкали:

≤ 60 – високий

61 – 90 – вище середнього

91 – 120 – середній

121 – 150 – нижче середнього

≥151 – низький
Питання для самопідготовки:

1. Поняття про увагу.

2. Теорії уваги

3. Механізми уваги

4. Класифікація уваги за Н.Н. Ланге

5. Властивості уваги

Література:

ЛАБОРАТОРНЕ ЗАНЯТТЯ №4

Тема: Пам’ять і її види. Динаміка завчання

Мета: оволодіти методами дослідження пам’яті людини, оцінити індивідуальні особливості пам’яті на основі комплексу методик

Хід роботи

Завдання 1. Оцінка мимовільної пам’яті за методом “Прийом інформації”

Процедура дослідження. Досліджуваним роздається протокол дослідження, в якому п’ять колонок з назвами: хімічні елементи, людські почуття, меблі, дерева, тваринний світ. Дослідник зачитує в звичайному темпі слова, а досліджуваний повинний класифікувати ці слова та записувати скорочено в потрібну колонку. Після проведення цієї частини дослідження, дослідник пояснює сутність наступного завдання, після чого несподівано для досліджуваних просить перегорнути бланк-відповідей й відтворити раніше прочитані слова, які вони запам’ятали протягом 5–7 хвилин.

Інструкція: “Я буду зачитувати Вам 32 слова в швидкому темпі. Ваша задача віднести кожне слово до однієї з п’яти колонок на бланку-відповідей, записавши його скорочено або повністю. Працювати треба як змога швидше та уважніше”.

Стимульний матеріал: натрій, кішка, диван, верба, тривога, водень, ховрах, крісло, захоплення, черемха, ялина, срібло, сервант, рись, любов, гелій, ведмідь, лев, стіл, тополя, стомленість, дуб, каштан, аргон, горобець, залізо, клен, мідь, сазан, береза, соболь, радій.

Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується 1) кількість правильних слів, які досліджувані встигли записати в стовпчики (N); 2) кількість відтворених слів за пам’яттю (П); 3) кількість сфантазованих слів (М). Розраховується показник мимовільної пам’яті за формулою:
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Ефективність прийому інформації оцінюється за показником N наступним чином: 31-29 – прийом інформації посередній (достатній), нижче 28 – прийом інформації ускладнений, людина не встигає за середнім темпом подачі інформації.

Рівень мимовільної пам’яті визначається за шкалою:

≥70% - дуже високий

51–69% - високий

41–50% - середня норма

31–40% - посередня норма

15–30 - низький

≤10% - дуже низький, дефект пам’яті

Завдання 2. Оцінка короткочасної та довготривалої вербальної пам’яті за методикою “Заучування 10 слів” (О.Р. Лурія)

Процедура дослідження. Дослідник читає слова повільно, чітко. Коли досліджуваний повторює слова, дослідник ставить в протоколі (таблиця 6) під цими словами хрестик. Якщо досліджуваний називає зайві слова, дослідник фіксує їх. В разі повторення цих слів, дослідник ставить хрестики під ними. Дослідження складається з декількох етапів. 

Таблиця 6

Протокол дослідження за методикою “Завчання 10 слів” (О.Р. Лурія)

	№ серії
	Стимульні слова
	Додаткові слова

	
	Ліс
	Хліб
	Вікно
	Стіл
	Вода
	Брат
	Кінь
	Гриб
	Голка
	Мед
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Через годину
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Інструкція 1: “Зараз я прочитаю 10 слів. Слухати необхідно уважно. Коли закінчу, Вам необхідно одразу повторити стільки, скільки запам’ятали. Повторювати можна в будь-якому порядку”.

Інструкція 2: “Зараз я знову прочитаю ті ж 10 слів, і Ви знову повинні повторити їх – і ті, які вже називали, і ті, які в перший раз пропустили, - всі разом, в будь-якому порядку”.

Потім дослід повторюється ще 3 рази, але без будь-яких пояснень. Дослідник просто говорить: “Ще раз”. Після п’ятиразового повторення досліджуваний виконує інші завдання. До цього завдання дослідник повертається наприкінці заняття, просячи досліджуваного назвати слова, які він завчали на початку заняття.

Обробка та інтерпретація результатів. На основі кількості відтворених слів будується графік динаміки запам’ятовування (на осі ординат – кількість правильно відтворених слів, на осі абсцис – номер серії). Критерієм обсягу короткочасної вербальної пам’яті є середнє арифметичне кількості слів, які правильно відтворив досліджуваний у п’яти спробах. Критерієм обсягу довготривалої вербальної пам’яті є кількість відтворених слів наприкінці заняття.

Середніми показниками обсягу короткочасної та довготривалої пам’яті є 6 – 7 правильно відтворених слів. Нормальною динамікою запам’ятовування вважається наростання кількості правильно відтворених слів від спроби до спроби, досягаючи максимуму на третій спробі. Якщо ж кількість слів після практично повного їх відтворення на другій спробі надалі знижується або ж крива набуває зигзагоподібної форми, то це свідчить про нестійкість уваги, її коливання. Багато зайвих слів продукують люди в стані розгальмованості. Часто повторювані зайві слова можуть вказувати на наявність органічних захворювань мозку.

Завдання 3. Дослідження короткочасної  вербальної  (зорової та слухової) та образної (зорової) пам’яті

Процедура дослідження. Дослідник пред’являє (зачитує або показує )слова з часом експозиції 2 секунди, інтервалом між експозиціями 1 секунда, після чого досліджуваний за командою записує слова, які запам’ятав. Дослідник фіксує час відтворення матеріалу. Аналогічна процедура при вивченні образної пам’яті, однак стимульний матеріал пред’являється протягом 10 секунд. 

Інструкція: “ Зараз я Вам покажу (назву) ряд слів (фігур). Їх необхідно запам’ятати якомога більше, а потім за командою “Відтворюємо!” якнайшвидше записати їх в будь-якому порядку. Закінчивши відтворення повідомити мене словом “Все!”.

Стимульний матеріал, що пред’являється на слух: молоток, крик, істота, завод, пісня, життя, цех, думка, мотор, мова, причина, дзвоник.

Стимульний матеріал, що пред’являється на письмово: розряд, сміх, совість, майстер, шум, швея, труд, правда, фарба, музика, метод, тиша.

Стимульний матеріал для дослідження образної пам’яті наведений в додатку 12.
Отримані результати заносяться в протокол дослідження (таблиця 7).

Таблиця 7

Протокол дослідження

	Стимульний

матеріал
	Час

відтворення
	Кількість правильно відтворених елементів
	Продуктивність пам’яті
	Обсяг

пам’яті

	
	секунди
	бал
	
	
	

	Геометричні фігури
	
	
	
	
	

	Слова на зір
	
	
	
	
	

	Слова на слух
	
	
	
	
	


Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується кількість правильно відтворених елементів (с), помилково відтворених елементів (m) і пропущених елементів (n). Основний показник продуктивності короткочасної пам’яті (В) розраховується за формулою:
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Час відтворення кожного виду стимульного матеріалу переводиться в бали відповідно до таблиці 8. Показник об’єму короткочасної пам’яті (А) для кожного виду стимульного матеріалу розраховується за формулою: А= В+Т, де Т – час відтворення в балах. Отриманий показник А переводиться в шкальні оцінки й визначається рівень розвитку кожного з досліджуваних видів короткочасної пам’яті відповідно до додатку 13.
Таблиця 8

Перевід часу відтворення в бали (Т)

	Стимульний матеріал

	Геометричні фігури
	Слова на зір
	Слова на слух

	Час відтворення, с
	Бали
	Час відтворення, с
	Бали
	Час відтворення, с
	Бали

	<5
	+1
	<4
	+1
	<3,4
	+1

	5-25
	0
	4-13
	0
	3,5-11,4
	0

	25-35
	-1
	14-17
	-1
	11,4-17
	-1

	>35
	-2
	>18
	-2
	>18
	-2


Завдання 4. Дослідження оперативної пам’яті 

Процедура дослідження. Досліджуваному видається бланк (таблиця 9), після чого дослідник дає наступну інструкцію: “Я буду зачитувати числа – 10 рядів з 5 чисел в кожному. Ваша задача – запам’ятати ці п’ять чисел в тому порядку, в якому вони прочитані, а поті в умі скласти перше число з другим, друге з третім, третє з четвертим, четверте з п’ятим, а отримані чотири суми записати в відповідній строчці. Наприклад, 6,2,1,4,2 (записується на дошці або на аркуші). Складаємо 6 і 2 – отримуємо 8 (записуємо); 2 і 1 – отримуємо 3 (записуємо), 1 і 4 – отримуємо 5 (записується); 4 і 2 – отримуємо 6 (записується)”.

Інтервал між зчитуванням кожного ряду чисел 15 секунд. Числа підбираються так, щоб їх суми не перевищували 9. Перед початком завдання провести тренування 3-5 спроб. Досліднику необхідно слідкувати за тим, щоб досліджуваний не записував числа.

Стимульний матеріал наведений в додатку 14.

Обробка та інтерпретація результатів. Оцінка оперативної пам’яті здійснюється за кількістю правильно відтворених сум за наступною шкалою:

38 – 40 – високий рівень

34 – 37 – середній рівень

30 – 33 – нижчий за середнній рівень

≤29 – низький рівень

Таблиця 9

Протокол дослідження оперативної пам’яті

	Суми

№ рядку
	∑(1,2)
	∑(2,3)
	∑(3,4)
	∑(4,5)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Завдання 5. Дослідження асоціативної (опосередкованої) пам’яті за допомогою піктограм О.Р. Лурія

Методика дозволяє отримувати інформацію про особливості асоціативної пам’яті досліджуваного, а також про його творчі здібності. В залежності від процедури проведення дослідження можна отримувати інформацію про короткотривалу та довготривалу асоціативну пам’ять.

Процедура дослідження. Дослідник зачитує 20 словосполучень (додаток 15), роблячи інтервал між словосполученнями в 30 секунд. Досліджуваний має на кожне словосполучення зробити відповідний малюнок.

Інструкція: “Я буду зачитувати Вам 20 словосполучень з інтервалом у 30 секунд. Ваша задача – схематично зобразити ці словосполучення. Якість малюнка не має значення. Робити будь-які підписи забороняється.”

Після цієї процедури дослідник пропонує досліджуваному, дивлячись на свої малюнки, по порядку відтворити якомога точніше стимульне словосполучення. Для оцінки довготривалої асоціативної пам’яті дослідник просить відтворити словосполучення за малюнками щонайменше через 30 хвилин. 

Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується кількість  відтворених словосполучень (П) та кількість сфантазованих словосполучень. На основі цих показників розраховується показник точності асоціативної пам’яті за формулою:
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Рівень точності асоціативної пам’яті визначається за шкалою:

≥70% - дуже високий

51–69% - високий

41–50% - середня норма

31–40% - посередня норма

15–30 - низький

≤10% - дуже низький

Питання для самопідготовки:

1. Поняття про пам’ять

2. Види та форми пам’яті

3. Процеси пам’яті (запам’ятовування, пригадування, забування)

4. Характеристики пам’яті (обсяг та швидкодія)
5. Методи дослідження пам’яті у тварин
6. Керування пам’яттю
Література:

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №5

Тема: Внутрішні детермінанти поведінки: мотиваційно-емоційна сфера
Мета: дослідити мотивацію навчання в вузі, особливості емоційного стану

Хід роботи

Завдання 1. Дослідження мотивації навчання в вузі за методикою Т.І. Ільїної. 

Методика спрямована на визначення 3 мотивів навчання у ВУЗі: набуття знань, оволодіння професією, отримання диплому. Складається з 50 тверджень. В опитувальник для маскування включено ряд фонових тверджень, які в подальшому не оброблюються.

Процедура дослідження. Досліджуваним роздаються бланки відповідей, в яких вони мають відобразити своє ставлення до твердження, яке зачитується дослідником (або ж самими досліджуваними з бланків). Перелік тверджень наведений в додатку 16.
Інструкція досліджуваним: “Відмітьте вашу згоду знаком “+” або незгоду – знаком “–”з наступними твердженнями. Пам’ятайте, що правильних чи неправильних відповідей немає. Відповідайте щиро”.

Обробка та інтерпретація результатів здійснюється у відповідності з ключем, де за збіг нараховується від 1 до 3 балів. Потім підраховується сума балів за кожною шкалою.

Ключ до опитувальника
Шкала “Набуття знань”: за позитивну відповідь (“+”) на 4 твердження нараховується 3,6 твердження, на 17 твердження – 3,6 бали; на 26 твердження – 2,4 бали; за незгоду (“-“) з 28 твердженням нараховується – 1,2 бали, з 42 твердженням – 1,8. Максимум – 12,6 бали

Шкала “Оволодіння професією”: за позитивну відповідь (“+”) на 9 твердження – 1 бал, на 31 твердження – 2 бали, на 33 твердження – 2 бали, на 43 твердження – 1 бал, на 49 твердження – 1 бал. Максимум – 10 балів.

Шкала “Отримання диплому” – за позитивну відповідь (“+”) на 24 твердження – 2,5 бали, на 35 твердження – 1,5 бали, на 38 твердження  - 1 бал, на 44 твердження  - 1 бал; за незгоду (“-“) з 11 твердженням нараховується – 3,5 бали. Максимум – 10 балів.

По кожній шкалі розраховується кількість балів, яку набрав досліджуваний у відсотках. Отримані результати порівнюють з наведеною шкалою:  та роблять висновок про ієрархію мотивів навчання у вузі та адекватність вибору професії.

Рівень мотиву:

≤33% - низький

34-66% - середній

≥67% - високий

Переважання мотивів за шкалами “Набуття знань” і “Оволодіння професією” свідчать про адекватний вибір студентом професії та задоволеність нею.
Завдання 2. Самооцінка тривожності за методикою Ч.Д. Спілбергера та Ю.Л. Ханіна

Методика спрямована на діагностику тривожності як особистісну властивість (рівень особистісної тривожності), та як стан (рівень ситуативної тривожності). 

Процедура дослідження. Досліджуваним роздаються бланки відповідей (додаток 17), на яких розміщено 40 запитань. До кожних двадцяти питань дається своя інструкція. Час виконання завдання не обмежений.

Обробка та інтерпретація результатів. Обробка результатів полягає у начисленні за кожну відповідь досліджуваного певної кількості балів у відповідності до ключа (таблиця 10).

Таблиця 10

Ключ до методики

	Ситуативна тривожність
	Особистісна тривожність

	№
	Відповіді
	№
	Відповіді
	№
	Відповіді
	№
	Відповіді

	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4
	
	1
	2
	3
	4

	1
	4
	3
	2
	1
	11
	4
	3
	2
	1
	21
	4
	3
	2
	1
	31
	1
	2
	3
	4

	2
	4
	3
	2
	1
	12
	1
	2
	3
	4
	22
	1
	2
	3
	4
	32
	1
	2
	3
	4

	3
	1
	2
	3
	4
	13
	1
	2
	3
	4
	23
	4
	3
	2
	1
	33
	1
	2
	3
	4

	4
	1
	2
	3
	4
	14
	1
	2
	3
	4
	24
	1
	2
	3
	4
	34
	1
	2
	3
	4

	5
	4
	3
	2
	1
	15
	4
	3
	2
	1
	25
	1
	2
	3
	4
	35
	1
	2
	3
	4

	6
	1
	2
	3
	4
	16
	4
	3
	2
	1
	26
	4
	3
	2
	1
	36
	4
	3
	2
	1

	7
	1
	2
	3
	4
	17
	1
	2
	3
	4
	27
	4
	3
	2
	1
	37
	1
	2
	3
	4

	8
	4
	3
	2
	1
	18
	1
	2
	3
	4
	28
	1
	2
	3
	4
	38
	1
	2
	3
	4

	9
	1
	2
	3
	4
	19
	4
	3
	2
	1
	29
	1
	2
	3
	4
	39
	4
	3
	2
	1

	10
	4
	3
	2
	1
	20
	4
	3
	2
	1
	30
	4
	3
	2
	1
	40
	1
	2
	3
	4


Потім підраховується сума балів за кожні двадцять питань. Отримані суми оцінюють за шкалою: ≤ 30 балів – низька тривожність, 31 – 44 – помірна тривожність, ≥45 – висока тривожність. Порівнюються між собою показники ситуативної та особистісної тривожності й робиться висновок.
ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №6

Тема: Мислення. Види та операції мислення

Мета: визначити рівень розвитку різних видів та операцій мислення на основі комплексу методик

Хід роботи

Завдання 1. Дослідження наочно-дійового (дивергентного) мислення

Процедура дослідження. Дослідник дає інструкцію: “Вам необхідно протягом 5 хвилин за допомогою трьох геометричних фігур (кола, трикутника та квадрата) намалювати якомога більше змістовних предметів. Вам дозволяється модифікувати коло та квадрат до овалу та прямокутника”.

Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується кількість намальованих предметів, яка і є показником дивергентного мислення. Отриманий показник переводять у стандартні бали та роблять висновок про рівень розвитку даного виду мислення (таблиця 11).

Таблиця 11

Шкала переведення сирих оцінок в стандартні бали

	Рівень розвитку
	Низький
	Нижче середнього
	Середній
	Вище середнього
	Високий

	Стандартні бали
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Сирі оцінки
	≤7
	8
	9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	≥20


Завдання 2. Дослідження наочно-образного мислення за Тестом структури інтелекту Амтхауера (субтест 7)

Процедура дослідження. Досліджуваним роздається стимульний матеріал (додаток 18), який являє собою 20 розрізаних фігур та 5 варіантів цілісних фігур. Тривалість виконання – 7 хвилин. Досліджувані отримують наступну інструкцію: “В кожному завданні Вам пропонується одна фігура, розбита на декілька частин. Ці частини даються в довільному порядку. З’єднайте подумки частини і ту фігуру, яка у Вас при цьому вийде, знайдіть в  ряду фігур “а”, “б”, “в”, “г”, “д”. Необхідну літеру запишіть у бланку відповідей, навпроти відповідного номера завдання”. Після інструкції розбирається приклад (мал. 3). Поєднавши частини фігур 1 отримаємо фігуру “а”, при поєднанні частин фігури 2 виникає фігура “д”, з фігури 3 отримуємо фігуру “б”, з фігури 4 – фігуру “г”.
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Мал. 3. Тренувальна вправа

Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується кількість правильно виконаних завдань (таблиця 12), яка являє собою “сиру” оцінку. Потім цю “сиру” оцінку переводять у стандартну оцінку (таблиця 13).

Таблиця 12

Ключ до тесту

	№ завдання
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Правильна відповідь
	б
	г
	в
	в
	д
	г
	д
	а
	а
	б
	д
	в
	д
	г
	в
	а
	г
	г
	б
	в


Таблиця 13

Таблиця переводу “сирих” оцінок в стандартні оцінки (для студентів)

	“Сира” оцінка
	Стандартна оцінка
	“Сира” оцінка
	Стандартна оцінка
	“Сира” оцінка
	Стандартна оцінка
	“Сира” оцінка
	Стандартна оцінка

	0
	76
	6
	92
	11
	106
	16
	120

	1
	79
	7
	95
	12
	109
	17
	122

	2
	82
	8
	98
	13
	111
	18
	125

	3
	85
	9
	100
	14
	114
	19
	127

	4
	87
	10
	103
	15
	117
	20
	130

	5
	90
	
	
	
	
	
	


На основі стандартних оцінок робиться висновок про рівень розвитку наочно-образного мислення за шкалою:

76 – 79 – дуже низький рівень

82 – 87 – низький рівень

90 – 103 – середній рівень

106 – 117 – високий рівень

120 – 130 – високий рівень

Завдання 3. Дослідження словесно-логічного мислення за методикою “П’ятий зайвий”

Методика використовується для діагностики словесно логічного-мислення, зокрема операцій класифікації та аналізу.

Процедура дослідження. Досліджуваному пред’являється 15 рядів слів (додаток 19). В кожному ряду по 5 слів. Дослідник фіксує час, який витрачений досліджуваним на виконання завдання.

Інструкція: “Вам буде запропонована 15 рядів слів в кожному з яких по 5 слів. Чотири з п’яти слів можна об’єднати спільним поняттям, тоді як п’яте до них не підходить. Ваша задача знайти це слово й назвати його”.

Обробка та інтерпретація результатів. Визначається продуктивність виконання завдання (В) на основі загальної суми балів, яку набрав досліджуваний, в залежності від правильності виконання завдання: за кожну правильну відповідь – 2 бали, за неправильну або пропущену – 0 балів. Далі необхідно зробити поправку на час (Т) (таблиця 14).

Таблиця 14

Перевід часу в бали

	Час, с
	Т при В>26
	Час, с
	Т при В <26

	≤90
	+3
	≤250
	0

	91-250
	0
	250-330
	-3

	≥251
	-3
	≥330
	-6


Розраховується показник словесно-логічного мислення за формулою:

А=В+Т

На основі додатку 22 робиться висновок про рівень розвитку словесно-логічного мислення.

Ключ до методики: маленький, злий, Іванов, сало, поступово, світлий, дерево, сарай, дерево, карати, блакитний, курятник, хвилювання, цвях, вечір 

Завдання 4. Дослідження словесно-логічного мислення за методикою “Виділення суттєвих ознак”

Методика дозволяє виявляти здатність досліджуваного до виділення суттєвих ознак на основі узагальнення.

Процедура дослідження. Досліджуваному пропонується 10 рядів слів (додаток 20). Дослідник фіксує час та дає наступну інструкцію: “В кожному рядку одне слово перед дужками та 5 слів у дужках. Назвіть (підкресліть) ті два слова в дужках, які позначають те, що даний предмет (перед дужками) завжди має, без чого його не буває”.

Обробка та інтерпретація результатів. Визначається продуктивність виконання завдання (В) на основі загальної суми балів, яку набрав досліджуваний, в залежності від правильності виконання завдання: за 2 правильно виділених слова – 2 бали, за 1 правильно виділене слово – 1 бал, за повністю неправильну або пропущену відповідь – 0 балів. Далі необхідно зробити поправку на час (Т) (таблиця 15).

Таблиця 15

Перевід часу в бали

	Час, с
	Т при В>24
	Час, с
	Т при В <24

	≤85
	+3
	≤200
	0

	86-200
	0
	201-270
	-3

	≥201
	-3
	≥271
	-6


Розраховується показник словесно-логічного мислення за формулою:

А=В+Т

На основі додатку 22 робиться висновок про рівень розвитку словесно-логічного мислення.

Ключ до методики: 1) рослина, земля; 2) берег, вода; 3) будівля, вулиця; 4) дах, стіни; 5) кути, сторона; 6) ділене, дільник; 7) діаметр, округлість; 8) друк, слово; 9) папір, редактор; 10) гравці, правила.

Завдання 5. Дослідження словесно-логічного мислення за методикою “Складні аналогії”

Методика використовується для оцінки критичності розуму, здатності до аналізу, порівняння та узагальнення.

Процедура дослідження. Досліджуваному пропонується на бланку 16 пар слів (додаток 21), відносини між якими побудовані на абстрактних зв’язках; на цьому ж бланку в квадраті “Шифр” розташовані 6 пар слів з відповідною нумерацією від 1 до 6. Після того, як досліджуваний визначить відношення між словами в парі, йому необхідно знайти аналогічну пару слів в квадраті “Шифр” та обвести на бланку відповіді колом відповідну цифру. Дослідник фіксує час виконання завдання та дає наступну інструкцію: “Знайдіть спільне в відповідності 16 пар слів зі словами, які наведені в квадраті “Шифр”. У бланку відповідей поставте навпроти номеру завдання цифру відповідної пари слів в квадраті “Шифр”.

Обробка та інтерпретація результатів. Визначається продуктивність виконання завдання (В) на основі загальної суми балів, яку набрав досліджуваний, в залежності від правильності виконання завдання (таблиця 16): за кожну правильну відповідь – 2 бали, за неправильну або пропущену – 0 балів. Далі необхідно зробити поправку на час (Т) (таблиця 17).

Таблиця 16

Ключ до методики

	Пари слів
	Відповідь
	Пари слів
	Відповідь
	Пари слів
	Відповідь
	Пари слів
	Відповідь

	1
	5
	5
	4
	9
	6
	13
	3

	2
	2
	6
	6
	10
	5
	14
	4

	3
	6
	7
	1
	11
	2
	15
	3

	4
	1
	8
	4
	12
	6
	16
	3


Таблиця 17

Перевід часу в бали

	Час, с
	Т при В>26
	Час, с
	Т при В <26

	≤114
	+3
	≤3700
	0

	115-370
	0
	271-505
	-3

	≥371
	-3
	≥506
	-6


Розраховується показник словесно-логічного мислення за формулою:

А=В+Т

На основі додатку 22 робиться висновок про рівень розвитку словесно-логічного мислення.

Завдання 6. Дослідження словесних реакцій та провідного методу  мислення за асоціативною методикою

Процедура дослідження. Дослідник пропонує досліджуваному будь-які 20 слів, на які досліджуваний має відповісти першим словом, яке спало на думку. Відповіді досліджуваного фіксуються дослідником.

Інструкція: “Я називатиму Вам 20 слів. Ваша задача відповідати будь-яким словом, яке першим спало Вам на думку”.

Обробка та інтерпретація результатів. Проводиться якісний аналіз слів-відповідей досліджуваного відповідно до таблиці 18

На основі якісного аналізу робиться висновок про домінуючий вид словесних реакцій (високі, низькі) та метод мислення (дедуктивний чи індуктивний).

Питання для самопідготовки:

1. Мислення. Види та форми мислення

2. Основні процеси мислення

3. Структура процесу мислення
4. Зв’язок мови та мислення
5. Індивідуальні особливості мислення 

Таблиця 18

Якісний аналіз слів-відповідей

	Тип і вид відповіді
	Приклад
	Кількість
	Кількість, %

	І. Низька (примітивна):
	
	
	

	1. власне примітивна
	“ну”, “гм”, “е”
	
	

	2. ехологічна
	повторення слова-подразника
	
	

	3. персеверуюча
	однакові відповіді 
	
	

	4. питальна
	Хто? Чому? Де? тощо
	
	

	5. відказна
	не знаю, пас
	
	

	ІІ. Висока:
	
	
	

	1. індивідуально-конкретна
	дитина – маленька, тиждень – важкий 
	
	

	2. абстрактно-узагальнена
	Роза – квітка, дощ – опади
	
	


Література: 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №7

Тема: Властивості нервової системи
Мета: вивчити індивідуальні особливості основних нервових процесів 

Хід роботу

Завдання 1. Дослідження основних нервових процесів за тістоподібною методикою

Процедура дослідження. Дослідження складається з трьох серій, протягом яких досліджуваному протягом трьох інтервалів по 3 хвилини пропонується писати: 1)  літеру «г»,  2) латинську «s»,  3) 3 хвилини почергово «г» та «s».

Обробка та інтерпретація результатів. Підраховують кількість написаних літер у кожній з трьох серій. Перший показник характеризує силу нервових процесів, другий – рухливість, третій – врівноваженість. Отримані величини порівнюються з таблицею 19 та робиться висновок про стан основних нервових процесів.

Таблиця 19

Шкала оцінювання стану основних нервових процесів

	Кількість букв
	Сила та рухливість
	Врівноваженість

	
	Якісний аналіз

	≥400
	Висока
	Значне переважання збудження над гальмування

	350-399
	Вища за середню
	Незначне переважання збудження над гальмування

	300-349
	Середня
	Врівноваженість нервових процесів

	250-299
	Нижча за середню
	Незначне переважання гальмування над збудженням

	≤249
	Низька
	Значне переважання гальмування над збудженням


Завдання 2. Дослідження сили нервових процесів за методикою “Теппінг-тест” (Є.П. Ільїн)

Процедура дослідження. Досліджувані отримують аркуш, поділений на 6 пронумерованих однакових квадратів. Досліджувані мають протягом 30 с, які розподілені на шість 5-секундних інтервалів, з максимальною швидкістю стукати м’яким олівцем по аркушу. На початку досліджуваному дається можливість виявити, який у нього максимальний темп рухів кистю. Дослідження проводиться для правої та лівої руки окрему, через період відпочинку.

Інструкція: “Вам необхідно з максимальною швидкістю стукати олівцем в межах одного з шести квадратів. За моєю командою “Наступний квадрат!” Ви одразу переходите спочатку до квадрату №2, потім №3 і т.д. Роботу слід починати одразу в максимальному темпі за командою “Почали!”. За командою “Стоп!” робота одразу ж припиняється”.

Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується кількість точок в кожному квадраті. Отримані результати наносяться на графік, де по осі ординат відкладається кількість точок, по осі абсцис – номер квадрата. На графіку проводиться пунктирна лінія паралельна осі абсцис на рівні, що відповідає кількості точок у квадраті №1. Проводиться якісний аналіз графіку на основі мал. 4 та робиться висновок про силу нервової системи.
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Мал. 4. Типи кривих зміни максимального темпу руху кистю руки за 5-секундними часовими відрізками

Примітка: А – крива, що характеризує сильну нервову систему, Б – крива, що характеризує середню за силою нервову систему, В – крива, що характеризує слабку нервову систему

Завдання 3. Дослідження сили та рухливості нервових процесів за комп’ютерною методикою “Діагност – 1” (Чайченко Г.М., Горго Ю.П., Філімонова Н.Б., 1996).

Питання для самопідготовки:

1. Поняття про властивості нервової системи

2. Структура та класифікація властивостей нервової системи

3. Характеристика окремих властивостей нервових процесів

4. Статево-вікові особливості прояву властивостей нервової системи

5. Апаратні методи дослідження властивостей нервової системи

Література: 

ЛАБОРАТОРНА РОБОТА №8

Тема: Індивідуально-типологічні особливості вищої нервової діяльності людини
Мета: визначити тип темпераменту, акцентуацію характеру та співвідношення між першою та другою сигнальними системами

Хід роботи

Завдання 1. Визначення типу темпераменту за тест-опитувальником Г. Айзенка (EPQ, форма А)

Процедура дослідження. Досліджувані отримують опитувальник (додаток 23), бланк відповідей та наступну інструкцію: “Вам пропонується 57 питань про особливості Вашої поведінки та почуттів. Якщо згодні, ставте “+” у бланку-відповідей навпроти відповідного номера питання, якщо незгодні – “-“. Працюйте швидко, не витрачаючи багато часу на обмірковування відповідей, оскільки найбільш цікава Ваша перша реакція, а не результат тривалих розмірковувань. Пам’ятайте, що відповідати потрібно на кожне питання. Тут не може бути правильних чи неправильних відповідей. Це не випробування Ваших здібностей, а тільки з’ясування особливостей Вашої поведінки”.

Обробка та інтерпретація результатів. За кожну відповідь, що співпала з ключем (таблиця 20) нараховується 1 бал. Бали за кожною з трьох шкал сумуються.
Таблиця 20

Ключ до опитувальника Г. Айзенка

	Шкали
	Відповіді

	
	“+”
	“-”

	Інтроверсія – екстраверсія
	1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 34, 39, 44, 46, 49, 53, 56
	5, 15, 20, 29, 32, 37, 41, 51

	Емоційна стійкість – лабільність
	2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57
	

	Шкала відвертості
	6, 24, 36
	12, 18, 30, 42, 48, 54


Інтерпретація результатів здійснюється за таблицею 21.

Таблиця 21

Інтерпретація результатів за опитувальником Г. Айзенка

	Шкала “інтроверсія – екстраверсія”
	Шкала “емоційна стійкість – лабільність”
	Шкала відвертості

	бали
	ознака
	бали
	ознака
	бали
	ознака

	19-24
	значна екстраверсія
	≤10
	висока стійкість
	≤4
	досить щирі відповіді

	12-18
	помірна екстраверсія
	11-12
	середня стійкість
	>4
	були не завжди досить щирими, орієнтовані на гарне враження про себе

	8-11
	помірна інтроверсія
	15-18
	висока лабільність
	
	

	1-7
	значна інтроверсія
	19-24
	дуже висока лабільність
	
	


Для оцінки характеру необхідно побудувати систему координат та відкласти бали (від 0 до 24) по осям емоційна стабільність – лабільність (ось ординат) та екстраверсія-інтроверсія (ось абсцис). Осі перетинаються на позначці 12. Бали на осях відкладаються в порядку зростання в напрямках знизу вверх та зліва направо. Потім необхідно відкласти в системі координат точку з координатами (показник за шкалою екстраверсія-інтроверсія; показник за шкалою емоційна стійкість-лабільність). В залежності від того в яку чверть потрапила точка визначається тип темпераменту: І чверть – холерики; ІІ – меланхоліки, ІІІ – флегматики, ІV – сангвініки (мал. 5).
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Мал. 5. Визначення типу темпераменту

Завдання 2. Діагностика типів акцентуації характеру за опитувальником К. Леонгарда – Х. Смішека

Процедура дослідження. Досліджувані отримують опитувальник (додаток 24), бланк відповідей та наступну інструкцію: “Вам пропонується 57 питань про особливості Вашої поведінки та почуттів. Якщо згодні, ставте “+” у бланку-відповідей навпроти відповідного номера питання, якщо незгодні – “-“. Працюйте швидко, не витрачаючи багато часу на обмірковування відповідей, оскільки найбільш цікава Ваша перша реакція, а не результат тривалих розмірковувань. Пам’ятайте, що відповідати потрібно на кожне питання. Тут не може бути правильних чи неправильних відповідей. Це не випробування Ваших здібностей, а тільки з’ясування особливостей Вашої поведінки”.

Обробка та інтерпретація результатів. За кожну відповідь, що співпала з ключем (таблиця 21) нараховується 1 бал. Бали за кожною з 10 шкал сумуються та помножуються на відповідний коефіцієнт.
Таблиця 21

Ключ до опитувальника

	Шкали
	Коефіцієнт
	Відповіді

	
	
	“+”
	“-”

	1. Гіпертимність
	3
	1,11,23,33,45,55,67,77
	

	2. Застрягання
	2
	2,15,24,34,37,56,68,78,81
	12,46,59

	3. Емотивність
	3
	3,13,35,47,57,69,79
	25

	4. Педантичність
	2
	4,14,17,26,39,48,58,61,70,80,83
	36

	5. Тривожність
	3
	16,27,38,49,60,71,82
	5

	6. Циклотимність
	3
	6,18,28,40,50,62,72,84
	

	7. Демонстративність
	2
	7,19,22,29,41,44,63,66,73,88,85
	51

	8. Збудливість
	3
	8,20,30,42,52,64,75,86
	

	9. Дистимність
	3
	9,21,43,74,87
	31,53,65

	10. Екзальтованість
	6
	10,32,54,76
	


Риса характеру вважається акцентованою, якщо кінцева сума балів дорівнює або більше 19. про тенденцію до акцентуації свідчить сума балів від 15 до 18. Інтерпретація акцентуацій характеру наведена в додатку 25.

Завдання 3. Методика виявлення співвідношення сигнальних систем Є.А. Клімова

Процедура дослідження. Досліджуваним пред’являють 9 пар кружків однакового розміру (додатки 26,27), в одному випадку – зі словесними, а в іншому – з кольоровими позначеннями (рожевий, червоний, синій, зелений, жовтий тощо). Час експозиції – 30 с. Після пред’явлення кружків зі словесним позначенням досліджувані повинні записати те, що запам’ятали. Після пред’явлення кольорових кружків досліджувані повинні розташувати їх в пред’явленому сполученні.

Інструкція 1: “Зараз Вам протягом 30 секунд будуть показані дев’ять пар кружечків зі словами. Ваша задача запам’ятати ці пари”.

Інструкція 2: “Зараз Вам протягом 30 секунд будуть показані дев’ять пар кольорових кружечків зі словами. Ваша задача запам’ятати в яких парах представлені кружечки”.

Обробка та інтерпретація результатів. Підраховується кількість правильно відтворених словесних (С) та кольорових (К) пар кружечків. Показник співвідношення сигнальних систем (S) визначається співвідношенням:

S = С : К
Шкала оцінювання:

S >1,05 – переважання 1-ї сигнальної системи

S < 0,95 – переважання 2-ї сигнальної системи

0,96<S>1,04 – змішаний тип

Питання для самопідготовки:

1. Поняття про темперамент

2. Теорії темпераменту

3. Типи ВНД за І.Павловим

4. Специфічні (людські) типи ВНД за І.П. Павловим

5. Співвідношення темпераменту та характеру

6. Роль генотипу та фенотипу в становленні типу ВНД

7. Поняття про сигнальні системи

Література:

МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

ДО СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ

Семінарське заняття №1

Тема: Вступ до фізіології вищої нервової діяльності та її методологія
1. Фізіологія ВНД: визначення, предмет і задачі, зв’язок з іншими науками

2. Основні принципи фізіології ВНД

3. Функціональні блоки мозку за О.Р. Лурія
4. Класифікація методів дослідження ВНД

5. Метод умовних рефлексів. Методика з позитивним підкріпленням
6. Метод умовних рефлексів. Методика з негативним підкріпленням підкріпленням
7. Сучасні методи дослідження діяльності мозку

Література:

Семінарське заняття №2

Тема: Сенсорні системи мозку
1. Загальні принципи організації сенсорних систем

2. Загальна характеристика зорової, слухової, вестибулярної, смакової, нюхової , кінестетичної, ноноцептивної, соматовісцеральної сенсорних систем

3. Основні функції сенсорної системи

4. Рецептор. Класифікація рецепторів.

5. Сенсорні пороги. Розрізнення інтенсивності, простору та часу

6. Механізми переробки інформації в сенсорних системах

7. Механізми кодування сенсорної інформації

8. Детектування сигналів та упізнання образу

Література:

Семінарське заняття №3

Тема: Вищі інтегративні системи мозку
1. Модулюючі системи мозку: поняття та гетерогенність

2. Стовбуро-таламо-кориткальна система

3. Базальна холінергічна система переднього мозку

4. Каудо-таламо-кортикальна система

5. Ассоціативні системи мозку

6. Таламопариєтальна система мозку

7. Таламофронтальна система мозку

8. Асоціативні системи та сенсорні функції мозку

9. Асоціативні системи та програмування поведінки

10. Участь асоціативних систем в організації рухів

11. Онто- та філогенез асоціативних систем мозку

Література:

Семінарське заняття №4

Тема: Закономірності умовно-рефлекторної діяльності
1. Поняття про безумовний рефлекс.
2. Класифікація безумовних рефлексів за І. Павловим, Ю. Конорським, Ю. Пановським, І.Симоновим, А. Слонимом, О. Коганом.
3. Особливості організації безумовного рефлексу (істинкту).
4. Концепція драйву та драйв-рефлексу (Ю. Конорський)
5. Умовні рефлекси: поняття та загальні ознаки
6. Правила утворення умовних рефлексів. Фактори, які детермінують швидкість формування та згасання умовних рефлексів.
7. Класифікація умовних рефлексів за характером умовного подразника, часом дії умовного та безумовного подразників, ефекторною ознакою, кількістю умовних подразників, складністю
8. Гальмування умовних рефлексів.
9. Характеристика зовнішнього (безумовного) гальмування
10. Класифікація внутрішнього гальмування.
11. Характеристика видів внутрішнього гальмування (диференційованого, запізнювального умовного гальма)
12. Основні властивості гальмування
13. Взаємодія різних видів гальмування (розгальмування та суммація).
14. Взаємодія гальмування і збудження в корі великого мозку (іррадіація, концентрація, індукція)
Література:

Семінарське заняття №5

Тема: Механізми формування умовних рефлексів
1. Тимчасовий нервовий зв’язок

2. Динаміка формування умовного рефлексу (фаза генералізації та фаза спеціалізації)

3. Конвергентна теорія формування тимчасових зв’язків

4. Клітинні аналоги умовного рефлексу

5. Нейронна організація умовнорефлекторного процесу

6. Внутрішньокіркові системні механізми тимчасових зв’язків

7. Динамічна констеляція центрів

8. Механізм внутрішнього гальмування

9. Нейронні кореляти умовного гальмування.

Література:

Семінарське заняття №6

Тема: Нейрофізіологічні механізми пам’яті
1. Види та форми пам’яті
2. Часова організація пам’яті
3. Основні положення теорії активної пам’яті
4. Стадії фіксації енграми (гіпотези)
5. Роль мозкових структур в актуалізації слідів пам’яті
6. Нейрофізіологічні кореляти короткочасної пам’яті
7. Механізми імпульсної реверберації
8. Довготривала пам’ять як виникнення нових міжклітинних зв’язків та покращення проведення по вже існуючим зв’язкам
9. Довготривала пам’ять як стійка зміна хімізму нервових клітин
10. Роль нейромедіаторів, інформаційних макромолекул та нейропептидів в довготривалій пам’яті
Література:

Семінарське заняття №7

Тема: Структура поведінкового рухового акту
1. Співвідношення понять “руховий акт” та “елементарний рух”
2. Модель рухового акту за М.О. Бернштейном
3. Функціональна система як основа фізіологічної архітектури поведінкового акту.  Стадії поведінкового акту (за К.П. Анохіним)
4. Види нейронів, що приймають участь в поведінковому акті

5. Векторна модель управління руховим актом (концептуальна рефлекторна дуга Є.М. Соколова).

6. Поведінка у вірогіднісному середовищі.

7. Висхідні провідні шляхи

8. Роль кори великого мозку в побудові та керуванні рухами
9. Нисхідні провідні шляхи
10. Пірамідна система та організація довільних рухів
11. Екстрапірамідна система та організація мимовільних рухів
12. Багаторівнева ієрархічна система керування рухами (за М.О. Бернштейном та Г. Могенсоном)
13. Принципи побудови рухів
14. Моторні програми. Командні нейрони (тригери та зворотні нейрони)
15. Види систем керування рухами
16. Механізми ініціації руху
17. Механізм програмування нового рухового акту
Література:

Семінарське заняття №8

Тема: Нейрофізіологія мотиваційно-емоційної сфери
1. Мотивація як домінанта

2. Гіпоталамічна теорія мотивації (І. Стеллар)

3. Роль лімбічних утворень в регуляції мотиваційних станів

4. Нейрофізіологія мотивацій

5. Нейрохімія мотивацій

6. Емоції та їх функції

7. Емоція та біологічний тон відчуття

8. Класифікація емоцій (за В.П. Симоновим) 

9. Емоційні та стани та емоційні реакції

10. Емоції та вегетативний баланс

11. Теорії емоцій (Ч. Дарвіна, Джемса-Ланге, Кеннона-Барда, Ліндслея-Хебба, Пейпеца-Мак-Ліна, Ліндслея-Хебба, С. Шехтера,  П. В. Симонова)

12. Нейроанатомія емоцій

13. Експериментальні підходи до вивчення ролі відділів мозку в емоційних проявах (Дж. Олдс, П. Мілнер, Дельгадо, Г. Клювер, П. Б’юсі)

14. Роль мозкових структур в генезисі емоцій

15. Природа позитивних та негативних емоцій (концепції Дж. Грея; П. Хенрі, характер міжпівкульних відносин).

16. Специфіка емоційних проявів в залежності від темпераменту.

17. Поняття про емоційний стрес. Фази стресу (за Г. Сел’є).

18. Еустрес та дистерс.

Література:

Семінарське заняття №9

Тема: Особливості вищої нервової діяльності людини
1. Вчення І.П. Павлова про сигнальні системи

2. Відмінності діяльності першої та другої сигнальних систем

3. Закономірності функціонування сигнальних систем

4. Основні властивості рефлексів другої сигнальної системи

5. Мова та її функції

6. Латералізація мови. Центри мови.

7. Модель мови Верніке-Гешвінда

8. Зв’язок мови та рухової активності.

9. Нейрофізіологія мислення.

10. Когнітивні функції та міжпівкульна взаємодія

11. Нейрофізіологія творчого мислення

12. Загальні положення про відображення мислення людини в показниках ЕЕГ

13. Прийняття рішень

14. Формування понять та інтелект людини

Література:

Семінарське заняття №10

Тема: Типологія та генетика вищої нервової діяльності
1. Гуморальні теорії темпераменту (Гіппократ, Гален)

2. Формальні теорії видів темпераменту (І. Канта)

3. Енергетичні теорії темпераменту (В. Вундта)

4. Основні властивості нервової системи 

5. Типи темпераменту за І.П. Павловим. Переваги та недоліки.
6. Повна оцінка типу ВНД тварин за класичною методикою слинних рефлексів.

7. Оцінка функціонального типу ВНД тварин за руховими штучними умовними рефлексами

8. Оцінка типу ВНД тварин за руховими натуральними умовними рефлексами

9. Проблема вивчення основних властивостей нервової системи людини.

10. Співвідношення темпераменту та характеру

11. Типологія характеру (акцентуації характеру) за К. Леонгардом.

12. Генетика ВНД тварин: генетика поведінки, типологічних особливостей, здатності до навчання.

13. Співвідношення генотип-середовищних факторів в структурі темпераменту людини

14. Мінливість спадкових компонентів темпераменту людини з віком.

Література:

АНОТАЦІЯ МОДУЛЮ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
Тема №1:  Історія розвитку фізіології вищої нервової діяльності
1. Значення періоду Античності для розвитку вчення про ВНД

2. Розвиток вчення про ВНД в епоху Середньовіччя

3. Внесок представників Відродження в розвиток вчення про ВНД

4. Історія фізіології ВНД від Рене Декарта до початку XIX ст. (Ж. Ламетрі, К. Гельвецій, П. Гольбах, Д. Дидро, П. Кабаніс, Д. Гартман, М.В. Ломоносов, А.Н. Радищев та ін.)

5. Вплив вчення Ч. Дарвіна на розвиток вчення про ВНД 

6. Стан вчення ВНД наприкінці XIX – початоку XX ст. (Е. Вебер, Т. Фехнер, В. Вундт, Е. Торндайк, Д. Гартлі, Дж. Пристлі, Б. Скіннер, К. Кофка, В. Келлєр, К. Лєвін, Ф. Гольц)

7. Передумови виникнення вчення  І.П. Павлова про фізіологію вищої нервової діяльності (С.П. Боткін, І.М. Сєченов, М.О.Бернштейн, Г. Моруці)

8. Рефлекторна теорія І.П. Павлова

9. Вчення про домінанту О.О.Ухтомського

10. Теорія функціональних систем К.П. Анохіна

11. Сучасний етап розвитку фізіології вищої нервової діяльності

Література: 

Тема №2: Форми індивідуального навчання
1. Навчання та закономірності умовно-рефлекторної діяльності.

2. Класифікація форм навчання.

3. Стимул-залежне навчання (реакція сумації, звикання, імпритинг, імітування).

4. Умовні рефлекси як ефект-залежне навчання (класичний та інструментальний умовні рефлекси)

5. Когнітивне навчання (психонервова та  розсудкова діяльність, вірогідне прогнозування)

Література: 

Тема №3: Потребово-мотиваційна сфера як внутрішня детермінанта поведінки

1. Потреби та їх детермінанти.

2. Співвідношення між потребами та інстинктами.

3. Класифікація потреб  за В.П. Симоновим

4. Класифікація потреб  за А. Маслоу

5. Потреби та мотивація

6. Види мотивацій (за Н. Міллером).

7. Периферичні теорії мотивації (В. Кеннон, Д. Хебб)

8. Гуморальні теорії мотивації (теорія “голодної крові”).

9. Теорія когнітивного диссонанса (Л. Фестингер)

10. Загальна теорія мотивації (Д. Аткінсон)

Література: 

Тема №4: Час як фактор організації поведінки
1. Циркадіанні ритми як основа циклу “сон-бадьорість”

2. Різновиди сну

3. Структура сну. Фази повільного сну

4. Еволюція циклу “сон-бадьорість” у хребетних тварин

5. Теорія гіпнотоксинів  (Р. Лежандр, А. П’єрон)

6. Теорія центру сну (К. Економо, В. Гесс, Маринеску, Крейндлер)

7. Теорія внутрішнього гальмування (І.П. Павлов)

8. Деаферентаційна теорія сну (Ф. Бремер)

9. Ретикулярна теорія сну та бадьорості (Д. Моруцці, Г. Мегун)

10. Інформаційна теорія сну (Евартс, Вейн)

11. Серотонінергічна (моноамінергічна) теорія сну (М. Жуве).

12. Сучасні уявлення про природу сну

13. Нейроанатамія та нейрохімія сну

14. Нейронна активність під час сну

15. Сновидіння: природа та значення

16. Потреба у сні та деривація сну

17. Функціональне значення сну

18. Гіпноз – як сноподібний стан

19. Тваринний гіпноз (тонічна іммобілізація)

20. Гіпноз людини. Стадії гіпнозу

21. Гіпноз і навіювання. Роль навіювання

22. Сезонні ритми поведінки: міграція та  сплячка.

23. Поведінка в мікроінтервалах часу.

24. Динамічний стереотип.

Література: 

Тема №5: Філогенез вищої нервової діяльності
1. Тимчасові зв’язки найпростіших

2. Тимчасові нервові зв’язки кишковопорожнинних, голкошкірих, червів та молюсків

3. Умовні рефлекси ракоподібних та павукоподібних

4. ВНД комах (тарганів, жуків, метеликів, мух, мурашок, ос, бджіл)

5. Умовні рефлекси личинково-хордових

6. ВНД круглоротих та риб

7. ВНД амфібій (жаб та ропух)

8. ВНД рептилій (черепах, зміїв, ящірок, крокодилів)

9. ВНД птахів

10. Особливості ВНД гризунів на прикладі мишей, щурів, морських свинок, зайців, кролів, бобрів

11. ВНД копитних на прикладі свиней, овець, кіз, крупної рогатої худоби, лошаків

12. Особливості ВНД хижаків на прикладі собаки, кішки та диких хижаків

13. ВНД мавп. Особливості ВНД людиноподібних мавп

14. Біологічні передумови виникнення розвитку вищих функцій мозку людини

15. Еволюція мови
Література: 

Тема №6: Свідоме та несвідоме
1. Концепція “світлої плями” (І. П. Павлова)

2. Теорія свідомості Дж. Еккелса

3. Теорія повторного входу Дж. Едельмана

4. Функції свідомості

5. Теорія інформаційного синтезу А.М. Іваницького

6. Прожекторна теорія свідомості Ф. Крика

7. Голографічна теорія свідомості К. Примбрама

8. Вербальна теорія свідомості П.В. Симонова

9. Механізми усвідомлення: принцип “тимчасового зв’язування нейронів” (К. Фон дер Малсбург, В. Шнайдер), ієрархічна модель гештальту (Э.Н. Соколов).

Література: 

Тема №7: Онтогенез вищої нервової діяльності людини
1. Формування інстинктів в онтогенезі

2. Вікові особливості рефлекторної діяльності

3. Вікові особливості гальмування

4. Вікові зміни вираженості та взаємодії нервових процесів

5. Загальні уявлення про вікову динаміку сприйняття

6. Вікові аспекти динаміки уваги

7. Вікові особливості пам’яті

8. Вікові аспекти емоцій

9. Мислення та мова в онтогенезі

10. Вікові аспекти навчання

11. Вікова динаміка рухової функції

12. Становлення самосвідомості в онтогенезі

Література: 

Тема №8: Патофізіологія вищої нервової діяльності людини
Порушення інтенсивності відчуття (анестезії, гіпостезії, гіперстезії). Сенестопатії. Сенестезії. Синестезії. Порушення сприйняття якості кольору. Порушення константності сприйняття. Розщеплення сприйняття. Ілюзії. Галюцинації. Метаморфопсії. Аутометоморфопся – розлад схеми тіла. Механізми виникнення порушень сприйняття. Кількісні порушення пам’яті (амнезії, гіпермнезії, гіпомнезії). Види амнезій та їх механізми. Порушення динаміки мислення (тахіфренія, в’язкість мислення, шперрунг, обрив думки, ментизм, мовленнєві інтерації). Порушення зв’язності процесів мислення (розірваність мислення, інкогеренція). Порушення логічного мислення (резонерство). Порушення образного мислення (паталогічне фантазування). Порушення наочно-дійового мислення. Марення та його патофізіологічні механізми. Етіологія та патогенез неврозів. Фази неврозу. Невротична реакція, невротичний стан, невротичний розвиток. Найпоширеніші форми неврозів: неврастенія, невроз нав’язливих станів. Етіологія та патогенез шизофренії. Анатомо-фізіологічні особливості мозкових структур при шизофренії. Клінічні прояви шизофренії. Стадії шизофренії. Протікання шизофренії.

Література: 

ДОДАТКИ

Додаток 1

КОРЕКТУРНА ФІГУРНА ТАБЛИЦЯ
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КОРЕКТУРНА ТАБЛИЦЯ В.Я. АНФІМОВА
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Додаток 3

КОРЕКТУРНА ТАБЛИЦЯ ІВАНОВА-СМОЛЕНСЬКОГО

АКСНВЕАНЕРКВСОАЕНВРАКОЕСАНРКВНЕОРАКСВОЕС
ОВРКАНВСАЕРНВКСОАНЕОСВНЕРКАОСЕРВКОАНКСА
КАНЕОСВРЕНАКСОЕНВРКСАРЕСВНЕСКАОЕНСВКРАЕО
ВРЕСОАКВНЕСАКВРЕНСОАКВРЕНСОКВРАНЕОКРВНАС
НСАКРВОСАРНЕАОСКВНАРЕНСОКВРЕАОКСНВРАКСОЕ
РВОЕСНАРКВОКРАНВОЕСВНЕАРОКВНЕСАОНКРЕСАВКН
ЕНРАЕРСКВОКСЕРВОСАНОВРКАСОАРНЕОАРЕСВОЕРВ
ОСКВНЕРАОСЕНВСНРАЕОКСАНРАЕСВРНВКСНАОЕРСН
ВКАОВСНЕРКОВНЕАНЕСВНОКВНРАЕОСВРВОАНСКОКР
СЕНАОВКСЕАВНСКРАОВКСЕОКСВНРАКОКРЕСВКОЕНС
КОСНАКВНАЕСЕРВНСКОАЕНСОВНРВКОСНЕАКОВНСАЕ
ОВКРЕНРЕСНАКОКАЕРВСАРКВОСВНЕРАНСЕОВРАКВО
АСВКРАСКОВРАКНСОКРЕНГРСЕАОКСАКРНРАКАЕРКС
НАОСКОЕОВСКОАЕОЕРКОСКВНАКВОВСОЕАСНВСРНАК
ВНЕОСЕАВКРНВСНВКАСВКАНАКРНСРНЕОКОВСНВОВР
СЕРВНРКСРКВНЕАРАНЕРВОАЕСЕРАНЕРВОАРНВСАРВ
ЕРНЕАЕОРНАСРВКОВРАЕОСЕОВНАНЕОВСКОВРНАКСЕ
РВКОСКАОЕНРВОСКРЕНАЕАНАКВСЕОВКАРЕСНАОВКО
АОВНРВНСРЕАОКРЕНСРЕАКВСЕОКРАНСКВНАЕОВНРС
КАОРЕСВНАОЕСВОКРНКРКРАЕРКОАСАРВНАЕОСКРВК
ОКРАНАОЕСКОЕРНВКАРСВНРВНСЕОКРАНЕСНВКРАНВ
ЕРАКОКСОВРНАЕАСВКВНОСЕНВРАКРЕОСОВРАОЕСЕА
НЕСВКРЕАКСВНОЕНЕОСВНЕОРКАКСВНЕОКРОКАНЕОС
РНЕСВНРКОВКОАРЕОВОКСНВКАЕРВОСНЕАКАСНВОЕН
СВНЕОВКРАНРЕСКОАНВРКАНВСОЕРАНВОСАРКВНСОЕ
ОКАНЕКРВСЕНРКАЕСВОКАРЕОКВНАРЕСКВНЕОСАРНВ
КРНСАОЕРКОСНВКОЕРВОСКАЕРНСОАНВРКВСЕНРАКС
РНВКОСНЕАКВРСОАНСКВОАСНЕВОЕНСКВРНАОЕНСОА
НЕОЛКВРНСЛОЕРРСКОЕНЛРНВОСКАОКРНСЕОВСЕНВК
ЕКРНСОАРВНЕСАРКВРНСЕНВРАКВСЕОКАЕРКОВНЕАС
ОЕНРВКСЕРВНАОЕАСКРЕНВКСОАРЕОКСЕРНЕАРВСКВ
АНСОКРВНЕОСКВНРЕОКРАСВОЕРНРКВНРКАСОВНАОК
РВАКРНЕСОКАРКВОАСРЕОКРАНВРЕСКРНВКОЕСАНЕС
ВРКОАСНАКОКВОСЕРКВНЕРАКСНЕОКРЕАСОКРЕОВНС
СЕОВНАРКОСВНРЕАНРОАСОКРЕАОСВКАКРЕРКОЕСВН
ОАЕРВКСОЕНРАКРНСЕАКОВОЕНСАНРВОСЕНВОКНВРА
ЕСНАКВОЕРЕНСАКВОАЕРКСЕНРАКРВСАЕОВНЕСРКВО
ОКРЕСОАНЕРВНЕСКАОРВРКОСАКВСКАКРЕСВНАКРЕС
СВКОАНРВСКОЕРНАКВСНЕРАЕОВРНАКВСНВОЕРАЕОК
ВРАСНРКОЕАСОВРЕСКОАНЕСНВСКАЕОРНАКЕРНСОКВ
Додаток 4

ПЕРЕВІД АБСОЛЮТНИХ ПОКАЗНИКІВ ПРОДУКТИВНОСТІ ТА ТОЧНОСТІ УВАГИ В БАЛИ

	Продуктивність уваги
	Точність уваги

	кількість знаків
	бали 
	%
	бали

	<1010
	1
	< 70
	1

	1010-1175
	3
	70-72
	2

	1175-1340
	5
	72-73
	3

	1340-1505
	7
	73-74
	4

	1505-1670
	9
	74-76
	5

	1670-1835
	10
	76-77
	6

	1835-2000
	11
	77-79
	7

	2000-2165
	12
	79-80
	8

	2165-2330
	13
	80-81
	9

	2330-2495
	14
	81-83
	10

	2495-2660
	15
	83-84
	11

	2660-2825
	16
	84-85
	12

	2825-2990
	17
	85-87
	13

	2990-3155
	18
	87-88
	14

	3155-3320
	19
	88-90
	15

	3320-3485
	20
	90-91
	16

	3485-3650
	21
	91-92
	17

	3650-3815
	22
	92-94
	18

	3815-3980
	23
	94-95
	19

	3980-4145
	24
	95-96
	20

	4145-4310
	25
	96-98
	21

	> 4310
	26
	> 98
	22


Додаток 5

ШКАЛА ДЛЯ ПЕРЕВОДУ ВЛАСТИВОСТЕЙ УВАГИ

В ШКАЛЬНІ ОЦІНКИ (Ш.О.)

	Рівень розвитку властивості
	Шкальні оцінки
	Стійкість уваги
	Переключення уваги
	Обсяг

уваги

	дуже

високий
	19
	> 50
	> 217
	< 115

	
	18
	—
	—
	—

	високий
	17
	48-49
	214-217
	115-125

	
	16
	46-47
	211-214
	125-135

	
	15
	44-45
	208-211
	135-145

	вищий за середній
	14
	39-43
	205-208
	145-155

	
	13
	36-38
	201-205
	155-165

	
	12
	34-35
	195-201
	165-175

	середній
	11
	31-33
	189-195
	175-195

	
	10
	28-30
	182-189
	195-215

	
	9
	25-27
	172-182
	215-235

	
	8
	23-24
	158-172
	235-265

	нижчий за середній
	7
	20-22
	149-158
	265-295

	
	6
	16-19
	142-149
	295-335

	низький
	5
	14-15
	132-142
	335-375

	
	4
	12-13
	122-132
	375-405

	дуже

низький
	3
	9-11
	114-122
	405-455

	
	2
	—
	110-114
	—

	
	1
	—
	—
	—

	
	0
	< 9
	< 110
	> 455


Додаток 6

ТАБЛИЦІ ГОРБОВА

	9
	5
	11
	23
	20

	14
	25
	17
	1
	6

	3
	21
	7
	19
	13

	18
	12
	24
	16
	4

	8
	15
	2
	10
	22


	21
	12
	7
	1
	20

	6
	15
	17
	3
	18

	19
	4
	8
	25
	13

	24
	2
	22
	10
	5

	9
	14
	11
	23
	16


	22
	25
	7
	21
	11

	6
	2
	10
	3
	23

	17
	12
	16
	5
	18

	1
	15
	20
	9
	24

	19
	13
	4
	14
	8


	14
	18
	7
	24
	21

	22
	1
	10
	9
	6

	16
	5
	8
	20
	11

	23
	2
	25
	3
	15

	19
	13
	17
	12
	4


Додаток 7

ЧЕРВОНО-ЧОРНА ТАБЛИЦЯ ШУЛЬТЕ-ГОРБОВА

	8
	9
	24
	20
	15
	6
	19

	4
	5
	12
	1
	24
	13
	23

	14
	18
	17
	22
	2
	11
	6

	22
	11
	7
	21
	8
	3
	9

	2
	7
	16
	23
	19
	16
	3

	13
	1
	21
	5
	10
	25
	17

	15
	10
	18
	20
	4
	14
	12


Додаток 8

БАЛЬНА ОЦІНКА ЧАСУ ПЕРЕКЛЮЧЕННЯ УВАГИ ЗА ТАБЛИЦЯМИ ГОРБОВА-ШУЛЬТЕ

	Етап

	І
	II
	III
	IV
	V

	Час
	Бал
	Час
	Бал
	Час
	Бал
	Час
	Бал
	Час
	Бал

	<16
	44
	<29
	44
	<32
	44
	<28
	45
	<30
	44

	16-21
	43
	29-34
	43
	32-40
	43
	28-34
	44
	30-34
	43

	21-26
	42
	34-39
	42
	40-48
	42
	34-39
	43
	34-38
	42

	26-30
	41
	39-44
	41
	48-56
	41
	39-45
	42
	38-42
	41

	30-35
	40
	44-49
	40
	56-64
	40
	45-50
	41
	42-46
	40

	35-40
	39
	49-54
	39
	64-76
	39
	50-56
	40
	46-50
	39

	40-45
	38
	54-59
	38
	76-84
	38
	56-62
	39
	50-54
	38

	45—50
	37
	59-64
	37
	84-92
	37
	62-67
	38
	54-58
	37

	50-54
	36
	64-69
	36
	92-100
	36
	67-73
	37
	58-62
	36

	54-59
	35
	69-74
	35
	100-108
	35
	73-78
	36
	62-66
	35

	59-64
	34
	74-79
	34
	108-116
	34
	78-84
	35
	66-70
	34

	64-69
	33
	79-84
	33
	116-124
	33
	84-90
	34
	70-74
	33

	69-74
	32
	84-89
	32
	124-132
	32
	90-95
	33
	74-78
	32

	74-78
	31
	89-94
	31
	132-140
	31
	95-101
	32
	78-82
	31

	78-83
	30
	94-99
	30
	140-148
	30
	101-106
	31
	82-86
	30

	83-88
	29
	99-104
	29
	148-156
	29
	106-112
	30
	86-90
	29

	88-93
	28
	104-109
	28
	156-164
	28
	112-118
	29
	90-94
	28

	93-98
	27
	109-114
	27
	164-172
	27
	118-123
	28
	94-98
	27

	98-102
	26
	114-119
	26
	172-180
	26
	123-129
	27
	98-102
	26

	102-107
	25
	119-124
	25
	180-188
	25
	129-134
	26
	102-106
	25

	107-112
	24
	124-129
	24
	188-196
	24
	134-140
	24
	106-110
	24

	112-117
	23
	129-134
	23
	>196
	23
	140-146
	23
	110-114
	23

	>117
	22
	134-139
	22
	
	146-151
	22
	114-118
	22

	
	>139
	21
	
	>151
	21
	118-122
	21

	
	>122
	20


БАЛЬНА ОЦІНКА ПОМИЛОК ПЕРЕКЛЮЧЕННЯ УВАГИ ЗА ТАБЛИЦЯМИ ГОРБОВА-ШУЛЬТЕ

	Етап
	Кількість помилок
	Помилки  (бали)

	
	
	кольору
	числа
	порядку

	І
	1
	2
	2
	4

	
	2
	4
	6
	8

	
	3
	6
	—
	—

	II
	1
	1,5
	1,5
	4,5

	
	2
	3
	3
	6

	
	3
	4,5
	4,5
	—

	
	4
	7,5
	7,5
	—

	III
	1
	1
	1
	1

	
	2
	2
	2
	4

	
	3   
	3
	3
	6

	
	4-5
	6
	—
	—

	IV
	1
	2
	1,5
	2

	
	2
	5
	3
	—

	
	3
	8
	8
	—

	V
	1
	2
	1,5
	2

	
	2
	5
	3
	—

	
	3
	8
	8
	—


Додаток 9

МОДИФІКАЦІЙНА ЧЕРВОНО-ЧОРНА ТАБЛИЦЯ ШУЛЬТЕ

	20
	12
	18
	6
	9
	20

	12
	15
	23
	19
	16
	3

	14
	16
	6
	13
	4
	22

	3
	4
	22
	8
	21
	14

	10
	1
	17
	18
	2
	7

	23
	17
	15
	13
	2
	24
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КІЛЬЦЯ ЛАНДОЛЬТА
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МЕТОДИКА “ПЕРЕПЛУТАНІ ЛІНІЇ” РЕЯ
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Додаток 12

СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДЛЯ ДОСЛІДЖЕННЯ ОБРАЗНОЇ ПАМ’ЯТІ 
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ШКАЛА ПЕРЕВОДУ ПОКАЗНИКІВ ПРОДУКТИВНОСТІ КОРОТКОЧАСНОЇ ПАМ’ЯТІ В ШКАЛЬНІ ОЦІНКИ ТА РІВЕНЬ ЇЇ РОЗВИНЕНОСТІ 

	Рівень розвиненості
	Шкальні оцінки
	Образна пам’ять
	Зорова пам’ять

на слова
	Слухова пам’ять

на слова

	дуже

високий
	19
	> 100
	—
	—

	
	18
	—
	100-101
	≥90

	високий
	17
	98-100
	—
	—

	
	16
	94-97
	92-99
	—

	
	15
	90-93
	77-91
	79-89

	вищий за середній
	14
	87-89
	68-76
	68-78

	
	13
	82-86
	59-67
	—

	
	12
	76-91
	—
	63-67

	середній
	11
	73-75
	51-58
	—

	
	10
	68-72
	50
	52-62

	
	9
	63-67
	42-49
	50-51

	
	8
	59-63
	—
	—

	нижчий за середній
	7
	54-58
	38-41
	42-49

	
	6
	50-53
	25-37
	—

	низький
	5
	46-49
	22-24
	37-41

	
	4
	40-45
	16-21
	33-36

	дуже

низький
	3
	36-39
	14-15
	—

	
	2
	31-35
	—
	24-32

	
	1
	26-30
	10-13
	10-23

	
	0
	≤25
	0-9
	0-9
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СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДЛЯ ОЦІНКИ ОПЕРАТИВНОЇ ПАМ’ЯТІ

	№ рядку
	Числа

	1
	5
	2
	7
	1
	4

	2
	3
	5
	4
	2
	5

	3
	7
	1
	4
	3
	2

	4
	2
	6
	2
	5
	3

	5
	4
	3
	6
	1
	7

	6
	4
	2
	3
	1
	5

	7
	3
	1
	5
	2
	6

	8
	2
	3
	6
	1
	4

	9
	5
	2
	6
	3
	2

	10
	3
	1
	5
	2
	7


Ключ

	Суми

№ рядку
	∑(1,2)
	∑(2,3)
	∑(3,4)
	∑(4,5)

	1
	7
	9
	8
	5

	2
	8
	9
	6
	7

	3
	8
	5
	7
	5

	4
	8
	8
	7
	8

	5
	7
	9
	7
	8

	6
	6
	5
	4
	6

	7
	4
	6
	7
	8

	8
	5
	9
	7
	5

	9
	7
	8
	9
	5

	10
	4
	6
	7
	9
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СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДО МЕТОДИКИ “ПІКТОГРАМИ” (О.Р. ЛУРІЯ)

1. Веселе свято

2. Свіжий хліб

3. Глуха бабуся

4. Корисні копалини

5. Дорожня сумка

6. Сліпий чоловік

7. Баскетбольний м’яч

8. Міцна дружба

9. Дерев’яний стіл

10. Вродлива дівчина

11. Суворий вчитель

12. Настільна лампа

13. Квітуча яблуня

14. Авторитарна влада

15. Важка хвороба

16. Зоряне небо

17. Глибока річка

18.  Сонячна система

19.  Пофарбована підлога

20. Навчальний посібник
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МЕТОДИКА “ВИВЧЕННЯ МОТИВІВ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ В ВУЗІ”

(Т.І. ІЛЬЇНОЇ)

Текст опросника
1. Лучшая атмосфера на занятии — атмосфера свободных высказываний.
2. Обычно я работаю с большим напряжением.
3. У меня редко бывают головные боли после пережитых волнений и неприятностей.
4. Я самостоятельно изучаю ряд предметов, до моему мнению, необходимых для моей будущей профессии.
5. Какое из присущих вам качеств вы выше всего цените? Напишите ответ рядом.
6. Я считаю, что жизнь нужно посвятить выбранной профессии.
7. Я испытываю удовольствие от рассмотрения на занятии трудных проблем.
8. Я не вижу смысла в большинстве работ, которые мы делаем в вузе.
9. Большое удовлетворение мне дает рассказ знакомым о моей будущей профессии.
10. Я весьма средний студент, никогда не буду вполне хорошим, а поэтому нет смысла прилагать усилия, чтобы стать лучше.
11. Я считаю, что в наше время не обязательно иметь высшее образование.
12. Я твердо уверен в правильности выбора профессии.
13. От каких из присущих вам качеств вы хотели бы избавиться? Напишите ответ рядом
14. При удобном случае я использую на экзаменах подсобные материалы (конспекты, шпаргалки, записи, формулы).
15. Самое замечательное время жизни — студенческие годы.
16. У меня чрезвычайно беспокойный и прерывистый сон.
17. Я считаю, что для полного овладения профессией все учебные дисциплины нужно изучать одинаково глубоко.
18. При возможности я поступил бы в другой вуз.
19. Я обычно вначале берусь за более легкие задачи, а более трудные оставляю на потом.
20. Для меня было трудно при выборе профессии остановиться на одной из них.
21. Я могу спокойно спать после любых неприятностей.
22. Я твердо уверен, что моя профессия даст мне моральное удовлетворение и материальный достаток в жизни.
23. Мне кажется, что мои друзья способны учиться лучше, чем я.
24. Для меня очень важно иметь диплом о высшем образовании.
25. Из неких практических соображений для меня это самый удобный вуз.
26. У меня достаточно силы воли, чтобы учиться без напоминания администрации.
27. Жизнь для меня почти всегда связана с необычайным напряжением.
28. Экзамены нужно сдавать, тратя минимум усилий.
29. Есть много вузов, в которых я мог бы учиться с не меньшим интересом.
30. Какое из присущих вам качеств больше всего мешает учиться? Напишите ответ рядом.
31. Я очень увлекающийся человек, но все мои увлечения так или иначе связаны с будущей работой.
32. Беспокойство об экзамене или работе, которая не выполнена в срок, часто мешает мне спать.
33. Высокая зарплата после окончания вуза для меня не главное.
34. Мне нужно быть в хорошем расположении духа, чтобы поддержать общее решение группы.
35. Я вынужден был поступить в вуз, чтобы занять желаемое положение в обществе, избежать службы в армии.
36. Я учу материал, чтобы стать профессионалом, а не для экзамена.
37. Мои родители хорошие профессионалы, и я хочу быть на них похожим.
38. Для продвижения по службе мне необходимо иметь высшее образование.
39. Какое из ваших качеств помогает вам учиться? Напишите ответ рядом.
40. Мне очень трудно заставить себя изучать как следует дисциплины, прямо не относя​щиеся к моей будущей специальности.
41. Меня весьма тревожат возможные неудачи.
42. Лучше всего я занимаюсь, когда меня периодически стимулируют, подстегивают.
43. Мой выбор данного вуза окончателен.
44. Мои друзья имеют высшее образование, и я не хочу отстать от них.
45. Чтобы убедить в чем-либо группу, мне приходится самому работать очень интенсивно.
46. У меня обычно ровное и хорошее настроение.
47. Меня привлекает удобство, чистота, легкость будущей профессии.
48. До поступления в вуз я давно интересовался этой профессией, много читал о ней.
49. Профессия, которую я получаю, самая важная и перспективная.
50. Мои знания об этой профессии были достаточны для уверенного выбора данного вуза.
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ШКАЛА САМООЦІНКИ ТРИВОЖНОСТІ СПІЛБЕРГЕРА–ХАНІНА

	№
	Судження шкали
	Відповіді

	
	
	Ні, це   не так
	Гадаю, так
	Вірно
	Цілком вірно

	Інструкція1: “Прочитайте уважно кожне з наведених нижче висловлювань. Закресліть цифру у відповідній графі справа, в залежності від того, як Ви почуваєте себе на даний момент. Над питаннями не замислюйтеся, оскільки правильних чи неправильних відповідей немає”

	1
	Я спокійний
	1
	2
	3
	4

	2
	Мені ніщо не загрожує
	1
	2
	3
	4

	3
	Я знаходжусь у стані напруги
	1
	2
	3
	4

	4
	Я внутрішньо скутий
	1
	2
	3
	4

	5
	Я почуваю себе вільно
	1
	2
	3
	4

	6
	Я засмучений
	1
	2
	3
	4

	7
	Мене турбують можливі невдачі
	1
	2
	3
	4

	8
	Я відчуваю душевний спокій
	1
	2
	3
	4

	9
	Я схвильований
	1
	2
	3
	4

	10
	Я відчуваю внутрішнє задоволення
	1
	2
	3
	4

	11
	Я впевнений в собі
	1
	2
	3
	4

	12
	Я нервуюся
	1
	2
	3
	4

	13
	Я не знаходжу собі місця
	1
	2
	3
	4

	14
	Я напружений
	1
	2
	3
	4

	15
	Я не почуваю скутості та напруження
	1
	2
	3
	4

	16
	Я задоволений
	1
	2
	3
	4

	17
	Я стурбований
	1
	2
	3
	4

	18
	Я дуже збуджений і мені не по собі
	1
	2
	3
	4

	19
	Мені радісно
	1
	2
	3
	4

	20
	Мені приємно
	1
	2
	3
	4

	Інструкція 2: “Прочитайте уважно кожне з наведених нижче висловлювань. Закресліть цифру у відповідній графі справа, в залежності від того, як Ви почуваєте себе звичайно. Над питаннями не замислюйтеся, оскільки правильних чи неправильних відповідей немає”

	21
	У мене буває піднесений настрій
	1
	2
	3
	4

	22
	Я буваю роздратований
	1
	2
	3
	4

	23
	Я легко можу засмутитись
	1
	2
	3
	4

	24
	Я хотів би бути таким везучим, як і інші
	1
	2
	3
	4

	25
	Я сильно переживаю неприємності, довго їх пам’ятаю
	1
	2
	3
	4

	26
	Я відчуваю прилив сил і бажання працювати
	1
	2
	3
	4

	27
	Я спокійний, байдужий, зібраний
	1
	2
	3
	4

	28
	Мене турбують можливі труднощі
	1
	2
	3
	4

	29
	Я дуже переживаю із-за дрібниць
	1
	2
	3
	4

	30
	Я буваю зовсім щасливим
	1
	2
	3
	4

	31
	Я все сприймаю близько до серця
	1
	2
	3
	4

	32
	Мені не дістає впевненості в собі
	1
	2
	3
	4

	33
	Я почуваю себе беззахисним
	1
	2
	3
	4

	34
	Я намагаюсь уникати критичних ситуацій
	1
	2
	3
	4

	35
	У мене буває хандра
	1
	2
	3
	4

	36
	Я буваю задоволений
	1
	2
	3
	4

	37
	Будь-які дрібниці мене відволікають, турбують
	1
	2
	3
	4

	38
	Буває, що я почуваю себе невезучим
	1
	2
	3
	4

	39
	Я врівноважена людина
	1
	2
	3
	4

	40
	Мною оволодіває тривожність, коли я думаю про свої справи та турботи
	1
	2
	3
	4
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СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДО ТЕСТУ АМТХАУЕРА (СУБТЕСТ 7)
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СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДО МЕТОДИКИ

“П’ЯТИЙ ЗАЙВИЙ”

1. Трухлявий, старий, зношений, маленький, ветхий

2. Сміливий, хоробрий, відважний, злий, рішучий

3. Василь, Федір, Семен, Іванов, Порфирій

4. Молоко, сливки, сир, сало, сметана

5. Скоро, швидко, поспішно, поступово, квапливо

6. Глибокий, високий, світлий, низький, мілкий

7. Лист, брунька, кора, дерево, сук

8. Дім, сарай, хатина, хижа, будівля

9. Береза, сосна, дерево, дуб, ялина

10. Ненавидіти, презирати, обурюватися, підбурювати, карати

11. Темний, світлий, блакитний, ясний, похмурий

12. Гніздо, нора, мурашник, курятник, барлога

13. Невдача, крах, провал, поразка, хвилювання

14. Молоток, цвях, кліщі, сокира, долото

15. Хвилина, секунда, час, вечір, доба
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СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДО МЕТОДИКИ 

“ВИДІЛЕННЯ СУТТЄВИХ ОЗНАК”

1. Сад (рослина, садівник, собака, огорода, земля)

2. Ріка (берег, риба, риболов, водорості, вода)

3. Город (автомобіль, будівля, натовп, вулиця, велосипед)

4. Сарай (сіно вал, коні, дах, худоба, стіни)

5. Куб (кути, креслення, сторона, каміння, дерево)

6. Ділення (клас, ділене, олівець, дільник, папір)

7. Кільце (діаметр, алмаз, проба, округлість, печатка)

8. Читання (очі, книга, малюнок, друк, слово)

9. Газета (правда, додатки, телеграми, папір, редактор)

10. Гра (карти, гравці, штрафи, покарання, правила)
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СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДО МЕТОДИКИ “СКЛАДНІ АНАЛОГІЇ”

Шифр

1. Вівця – стадо

2. Малина – ягода

3. Море – океан

4. Світло – темрява

5. Отруєння – смерть

6. Ворог – недруг

1. Переляк – втеча

2. Фізика – наука

3. Правильно – вірно

4. Грядка – огород

5. Похвала – брань

6. Пара – два

7. Слово – фраза

8. Бадьорість – в’ялість

9. Свобода – незалежність

10. Помста – підпал

11. Десять – число

12. Гультяйство – неробство

13. Глава – роман

14. Спокій – рух

15. Бережливість – скупість

16. Прохолода - мороз
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ШКАЛА ДЛЯ ПЕРЕВОДУ ПОКАЗНИКІВ УСПІШНОСТІ СЛОВЕСНО-ЛОГІЧНОГО МИСЛЕННЯ В ПОРІВНЮВАНІ ШКАЛЬНІ ОЦІНКИ
	Рівень розвиненості
	Шкальні оцінки
	“П’ятий

зайвий”
	“Виділення суттєвих ознак”
	“Складні аналогії”

	дуже

високий
	19
	32-33
	32-35
	–

	
	18
	–
	–
	–

	високий
	17
	–
	–
	32-33

	
	16
	31-30
	30-31
	–

	
	15
	–
	–
	–

	вищий за середній
	14
	–
	26-29
	–

	
	13
	–
	23-25
	30-31

	
	12
	25-29
	–
	–

	середній
	11
	–
	20-22
	–

	
	10
	22-24
	16-19
	23-29

	
	9
	–
	–
	–

	
	8
	19-21
	10-15
	20-22

	нижчий за середній
	7
	–
	–
	–

	
	6
	17-18
	9-8
	17-19

	низький
	5
	16
	–
	15-16

	
	4
	13-15
	–
	13-14

	дуже

низький
	3
	12
	6-7
	12

	
	2
	11
	–
	–

	
	1
	–
	–
	–

	
	0
	10
	4-5
	11
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ОПИТУВАЛЬНИК Г. АЙЗЕНКА (EPQ, ФОРМА А)

1. Часто ли вы испытываете тягу к новым впечатлениям, поискам приключений, смене об​становки?

2. Часто ли вы нуждаетесь в друзьях, которые понимают все, могут ободрить и утешить?
3. Вы человек беспечный, беззаботный?
4. Очень ли вам трудно сказать кому-то «нет»?
5. Задумываетесь ли вы перед тем, как что-то предпринимать?
6. Если вы обещаете что-либо сделать, то всегда ли сдерживаете свое слово?
7. Часто ли у вас меняется настроение?
8. Обычно вы действуете и говорите быстро, не задумываясь?
9. Часто ли вы чувствуете себя несчастным человеком, без достаточных на то причин?
10. Упорно ли вы спорите, до конца отстаивая свою точку зрения?
11. Появляется ли у вас чувство робости или смущения, когда хотите познакомиться с симпа​тичным представителем противоположного пола?
12. Выходите ли вы иногда из себя, сердясь не на шутку?
13. Часто ли вы действуете под влиянием минутного настроения?
14. Часто ли вы переживаете от того, что сделали или сказали такое, что не следовало бы?
15. Отдаете ли вы обычно предпочтение книгам, а не встречам с друзьями?
16. Легко ли вас обидеть?
17. Любите ли вы часто бывать в компаниях?
18. Возникают ли у вас мысли, которые хотели бы скрыть от других?
19. Бывает ли так, что иногда вы так полны энергией, что все горит в руках, а иногда вялы?
20. Предпочитаете ли вы иметь меньше друзей, но зато особенно близких?
21. Часто ли вы мечтаете?
22. Когда с вами говорят в повышенных тонах, отвечаете ли тем же?
23. Часто ли вас беспокоит чувство вины?
24. Все ли ваши привычки хороши и желательны?
25. Способны ли вы дать волю своим чувствам и как следует повеселиться в компании?
26. Считаете ли вы себя человеком возбудимым и чувствительным?
27. Считают ли вас окружающие живым и веселым человеком?
28. Часто ли вы, сделав какое-нибудь важное дело, испытываете такое чувство, что могли бы сделать его лучше?
29. Когда находитесь в обществе других людей, вы больше молчите?
30. Не бывает ли так, что иногда вы сплетничаете?
31. Случается ли так, что вы не можете заснуть оттого, что в голову лезут разные мысли?
32. Если вы хотите узнать о чем-нибудь, то предпочтете прочитать об этом в книге, газете, чем спросить?
33. Бывает ли у вас сильное сердцебиение?
34. Нравится ли вам работа, требующая постоянного внимания?
35. Бывает ли такое состояние, что вас бросает в дрожь от волнения в какой-то экстремальной ситуации?
36. Всегда ли вы платили бы за провоз багажа в транспорте, если бы не опасались проверки?
37. Неприятно ли вам находиться в обществе, где подшучивают, насмехаются друг над дру​гом?
38. Вы раздражительны?
39. Нравится ли вам работа, которая требует быстроты действий?
40. Волнуетесь ли вы по поводу неприятных событий?
41. Вы ходите медленно, не спеша?
42. Вы когда-нибудь опаздывали на работу или встречу?
43. Часто ли вы видите кошмарные сны?
44. Верно ли, что вы так любите поговорить, что ншшгда не упускаете случая побеседовать даже с незнакомым человеком?
45. Беспокоят ли вас какие-либо боли?
46. Вы бы почувствовали себя очень несчастным, если бы длительное время были лишены широкого общения с людьми? 

47. Можно ли назвать вас нервным человеком?
48. Есть ли среди знакомых те, которые вам явно не нравятся?
49. Можно ли сказать, что вы уверенный в себе человек?
50. Легко ли вы обижаетесь, если другие указывают на ваши ошибки в работе или личные недостатки?
51. Считаете ли вы, что трудно получить настоящее удовольствие от вечеринки?
52. Беспокоит ли вас чувство, что вы чем-то хуже других?
53. Легко ли вам внести оживление в довольно скучную компанию?
54. Случается ли говорить о вещах, в которых вы не разбираетесь?
55. Беспокоитесь ли вы о своем здоровье?
56. Любите ли вы шутить?
57. Страдаете ли вы от бессонницы?
Додаток 24

ОПИТУВАЛЬНИК ЛЕОНГАРДА – СМІШЕКА

1. Чаще у вас бывает веселое и беззаботное настроение?
2. Чувствительны ли вы к обидам, оскорблениям?
3. Бывает ли так, что в кинотеатре или в разговоре у вас на глаза наворачиваются слезы?
4. Сделав что-то, вы сомневаетесь, все ли выполнено правильно, и не успокаиваетесь до тех пор, пока не убедитесь еще раз в том, что все сделано правильно?
5. В детстве были ли таким же смелым и отчаянным, как ваши сверстники?
6. Часто ли у вас меняется настроение от невероятно веселого к крайне тоскливому?
7. Являетесь ли вы центром внимания в обществе, компании?
8. Бывает ли так, что вы беспричинно находитесь в таком недовольно-раздражительном на​строении, что с вами лучше не разговаривать?
9. Серьезный ли вы человек?
10. Способны ли вы восторгаться, восхищаться чем-нибудь?
11. Предприимчивы ли вы?
12. Быстро ли забываете, если вас кто-либо обидит?
13. Мягкосердечны ли вы?
14. Опуская письмо в почтовый ящик, проверяете ли вы, не застряло ли оно в щели?
15. Стремитесь ли вы всегда считаться в числе лучших работников?
16. Боялись ли вы в детстве грозы или собак?
17. Стремитесь ли вы во всем соблюдать порядок?
18. Зависит ли ваше настроение от внешних обстоятельств?
19. Любят ли вас ваши знакомые?
20. Часто ли вас преследует чувство внутреннего беспокойства, ощущение возможной беды, неприятности?
21. Часто ли у вас подавленное настроение?
22. Была ли у вас хоть раз истерика или нервный срыв?
23. Трудно ли вам длительное время усидеть на одном месте?
24. Если по отношению к вам несправедливо поступили, отстаиваете ли свои интересы?
25. Можете ли вы зарезать курицу?
26. Если дома занавески висят неровно, раздражает ли вас это обстоятельство и вы стараетесь сразу поправить их?
27. В детстве вы боялись оставаться один дома?
28. Часто ли у вас без причины колеблется настроение?
29. Всегда ли вы стремитесь быть компетентным в своей профессии или одним из лучших в учебе?
30. Быстро ли вы злитесь или впадаете в гнев?
31. Можете ли вы быть беспечно веселым?
32. Бывает ли так, что ощущение полного счастья буквально вас пронизывает?

33. Как вы думаете, смогли бы быть ведущим (конферансье) в юмористическом спектакле?
34. Обычно вы высказываете свое мнение достаточно откровенно и недвусмысленно?
35. Вам трудно переносить вид крови, так как это вызывает у вас неприятные ощущения?
36. Любите ли вы работу, требующую от вас огромной ответственности?
37. Склонны ли вы выступать в защиту лиц, но отношению к которым несправедливо посту​пают?
38. Вам страшно спускаться в темный подвал?
39. Предпочитаете ли вы деятельность, требующую неторопливости и усидчивости, работе быстрой и где требования к качеству невысоки?
40. Общительный ли вы человек?
41. Охотно ли вы в школе декламировали стихи?
42. Убегали ли вы в детстве из дома?
43. Кажется ли вам жизнь трудной?
44. Были ли такие ситуации, что вы так расстроились, что не в состоянии были пойти на рабо​ту, занятия?
45. Можно ли сказать, что даже при неудаче вы не теряете чувство юмора?
46. Предприняли бы вы первым шаги к примирению, если бы вас кто-нибудь обидел?
47. Вы очень любите животных?
48. Выйдя из дома, возвращаетесь ли снова, чтобы убедиться, что оставили его в таком состо​янии, что ничего не случится?
49. Беспокоили ли мысли, что с вами или родными что-нибудь может случиться?
50. Считаете ли вы, что ваше настроение очень изменчиво?
51. Трудно ли вам выступать с докладами, играть на сцене перед большой аудиторией?
52. Можете ли вы ударить обидчика, если он вас оскорбляет?
53. У вас очень высока потребность в общении с другими людьми?
54. Вы относитесь к тому типу людей, кто впадает в отчаяние при каких-либо разочаровани​ях?
55. Нравится ли вам работа, требующая активной организаторской деятельности?
56. Настойчиво ли вы добиваетесь намеченной цели, если приходится преодолевать массу препятствий?
57. Может ли вас так взволновать трагический фильм, что на глазах выступят слезы?
58. Трудно ли уснуть из-за того, что проблемы пережитого или следующего дня постоянно в ваших мыслях?
59. В школе вы иногда подсказывали своим товарищам или давали списывать?
60. Потребуется ли вам огромная сила воли, чтобы ночью пройти по кладбищу?
61. Следите ли вы за тем, чтобы в вашем доме каждая вещь имела свое место?
62. Бывает ли так, что, ложась спать в хорошем настроении, вы встаете в подавленном состоя​нии?
63. Легко ли вы привыкаете к новым ситуациям?
64. Подвержены ли вы головным болям?
65. Часто ли вы смеетесь?
66. Можете ли вы быть приветливым с теми, кого явно не цените, не любите, не уважаете?
67. Вы подвижный человек?
68. Из-за несправедливости вы очень переживаете?
69. Любите ли вы природу?
70. Уходя из дома или ложась спать, проверяете ли вы, погашен ли свет, закрыты ли двери, выключен ли газ?
71. Вы боязливы?
72. Часто ли меняется ваше настроение?
73. Принимаете ли вы участие в кружках художественной самодеятельности или участвова​ли в них в молодости?

74. Расцениваете ли вы жизнь несколько пессимистически, без радостных надежд?
75. Увлекает ли вас путешествие?
76. Меняется ли у вас внезапно настроение от огромной радости до глубокой тоски?
77. Легко ли вам удается поднять настроение друзей или компании?
78. Долго ли вы переживаете обиду?
79. Переживаете ли вы длительное время несчастье других людей?
80. Будучи школьником часто ли вы переписывали страницу в вашей тетради, если случайно поставили кляксу?
81. Относитесь ли вы к людям скорее с недоверием и настороженно, чем с доверчивостью?
82. Часто ли видите страшные сны?
83. Бывает ли у вас такое состояние, что вы боитесь, что броситесь под поезд или выброситесь из окна многоэтажного здания?
84. Вы обычно веселы в хорошей компании?
85. Способны ли вы отвлечься от трудных проблем, требующих решения?
86. Становитесь ли вы среди близких людей менее сдержанным, чувствуете себя более сво​бодно?
87. В беседе вы скорее немногословны, чем разговорчивы?
88. Если вам надо было бы играть на сцене, могли бы вы так перевоплотиться, что забыли бы о том, что только играете?
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ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ТИПОВ АКЦЕНТУАЦИИ ПО Е. М. ВАЙНЕР
1. Гипертимность. Активный, энергичный, оптимистический, с высоким жизненным тону​сом. Добр, отзывчив, беззаботен. Из-за неустойчивости внимания и недостаточного упор​ства интересы поверхностны. Не терпит стеснения свободы. Плохо переносит критику в свой адрес. Находчив, умеет приспосабливаться к трудностям, бурно переживает неудачи, но они не выбивают его из колеи. К правилам и законам относится легкомысленно. Тяго​тится одиночеством, в группе стремится быть лидером. Неразборчив в выборе знакомств. Приподнятое, радостное настроение лишь изредка нарушается вспышками раздражитель​ности, связанными с противодействием окружающих.
2. Застревание. Настойчивый, упрямый, противится изменениям, трудно переключается на другую ситуацию в процессе деятельности. Интересы постоянные и односторонние. Об​ладает повышенным самомнением и себялюбием, недоволен недостаточным признанием его заслуг. Стремится быть лидером, превзойти других. Повышенно чувствителен к не​справедливостям — действительным и мнимым. Недоверчив. Длительно переживает одни и те же эмоции.
3. Эмотивность. Отличается изменчивостью настроения по самым незначительным пово​дам. Соответственно с этим окружающий мир предстает то радостным, то серым, тоскли​вым. Влечения и интересы неустойчивы. Не претендует на роль лидера. Ищет эмоцио​нальных контактов, стремясь занять положение любимца. Развитая интуиция позволяет почти безошибочно определять отношение к себе окружающих. Ответное отношение воз​никает незамедлительно и открыто. Слабо выражено чувство долга.
4. Педантичность. Отличается преувеличенной приверженностью к определенному поряд​ку. Противится изменениям, так как плохо переключается на что-либо новое. Неуклонно следует заведенному порядку, сформировавшимся привычкам. Придает большое значе​ние внешней стороне дела и мелочам. Склонен требовать того же от других.
5. Тревожность. Постоянно испытывает внутреннюю напряженность, ощущение неблаго​получия. Склонен к ожиданию неприятностей. Проявляет повышенное внимание к нега​тивным сигналам. Обеспокоен возможными последствиями своих действий, поэтому ко​леблется при принятии решений. Неудовлетворен своими возможностями разрешать жиз​ненные проблемы.
6. Циклотимичность. Периоды ровного настроения сменяются периодами подъема с высо​кой умственной активностью и спада с минорным настроением, вялостью, рассеянностью, неуверенностью в себе. Мелкие неприятности, возникающие в период спада, тяжело пере​живаются, вызывают уныние. Общение раздражает.
7. Демонстративность. Эгоцентричен, жаждет признания, поддержки, сочувствия, стремит​ся быть постоянно в центре внимания, характерны позерство, поступки, рассчитанные на внешний эффект. Эмоции ярки, но неглубоки и неустойчивы. С целью привлечения к себе внимания может фантазировать, приписывать себе несуществующие качества и необыч​ные действия. Претендует на роль лидера или на исключительное положение. Увлечения экстравагантные и не требующие особого труда.
8. Возбудимость. Агрессивен, упрям, самолюбив и обидчив. Постоянно внутренне напря​жен, раздражителен, причем интенсивность реакции не соответствует силе раздражителя. Проявляет властность, повышенную требовательность к окружающим, часто не хочет счи​таться с их мнением. Склонен к конфликтам. Характерна чрезмерная сила влечения, не​удержимость в их удовлетворении.
9. Дистимность. Испытывает частые и длительные изменения настроения в сторону его сни​жения, что проявляется в подавленности, тоске, предчувствии неприятностей.,
10. Экзальтированность. Склонен приходить в состояние восторга по незначительным пово​дам, а при разочаровании впадать в отчаяние.
Додаток 26

СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДО МЕТОДИКИ Є.А. КЛІМОВА

(серія 1)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Додаток 27

СТИМУЛЬНИЙ МАТЕРІАЛ ДО МЕТОДИКИ Є.А. КЛІМОВА

(серія 2)
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